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Marco natural

Dentro de la region biogeografica cantabrica, las rias y
estuarios que observamos en la actualidad se formaron
a finales del periodo Cuaternario, por la elevacion del
nivel del mar y la inundacion de los tramos fluviales mas
bajos. El periddico e inexorable flujo y reflujo de las
mareas, junto con la accion erosionadora de los rios y el
modelado de los vientos, han ido conformando desde
entonces el relieve actual. No obstante, a lo largo del
siglo XX, la intervencion humana, principalmente a traves
de rellenos y desecaciones para ganar terrenos productivos,
ha reducido la superficie de los estuarios y rias cantabricas
practicamente a la mitad. EL mismo proceso acontecio
en esta época en los paises mas desarrollados, por lo que
los humedales costeros han sufrido una regresion muy
acentuada, de forma particularmente grave en Europa
occidental.

Panoramica de la marisma de Santofia desde el monte Buciero

Las rias y estuarios funcionan ecolégicamente como
enerosas despensas a lo largo de todo el ano. Esto es
ido a la accion simultanea de los rios, que aportan de
forma continuada agua dulce, nutrientes y sedimentos
finos, junto con la del mar que, a traves de las mareas,
aporta ciclicamente agua salada (rica en oxigeno), plancton
y sedimentos arenosos. Las condiciones ecologicas que
generan las mareas en los estuarios -varias horas al dia
cubiertos por el agua del mar para, a continuacion, quedar
completamente descubiertos otras tantas horas-, han
producido que solo algunas especies (tanto plantas e
invertebrados como peces o aves) se hayan adaptado a
lo largo de la evolucion a vivir en estos ambientes tan
dinamicos y continuamente cambiantes. Por el contrario,
los organismos que han sido capaces de adaptarse
mantienen, de forma general, amplias poblaciones en los
estuarios. En resumen, los estuarios son zonas que
presentan una moderada diversidad, y una elevadisima
productividad, en particular de i bentonicos
(los que viven dentro de los sedimentos).



En este contexto, el estuario del rio Ason (mas conocido
como Marismas de Santona) conserva una muy buena
representacion de las distintas comunidades vegetales
propias de las marismas, es decir: praderas submareales
de Zostera marina y Z. noltii; espartinales formados por
Spartina maritima; y matorrales halofilos formados por
Salicornia sp., Halimione portulacoides y Limonium sp.,
entre otros.

Almejas

Espartinal Spartina maritima

La buena cobertura y salubridad de estas comunidades
vegetales se ve reflejada en la contrastada abundancia de
invertebrados bentonicos, representando el Ason el tnico
estuario gue mantiene a duras penas una buena productividad
de almejas, gusanas, cangrejillos, muergos, caracolillos,
cambaros, pulpos, esquilas, etc., en todo el area del
cantabrico oriental. Ademas, las saludables praderas de
Lostera ("porredos”) y los excelentes rodales de Spartina
("cibios"), constituyen una guarderia perfecta para
numerosas especies de vertebrados (doradas, lubinas, etc.)
que visitan cada temrorada el interior del estuario para
realizar sus puestas en las inmediaciones de estas fi

vegetales.

Esta generosa abundancia de invertebrados ha sido explotada
desde tiempos inmemoriales por los habitantes de las riberas
de las marismas, y hoy en dia alin se siguen recolectando
las almejas, muergos, gusanas, etc, con las artes de
marisgueo tradicionales. Paralelamente esta abundancia
hace que el estuario del rio Ason destaque a nivel nacional
e internacional como principal zona de invernada de aves
acuaticas de la franja cantabrica, y como importante zona
de sedimentacion (parada) durante los pasos migratorios
para las poblaciones de muchas especies, algunas protegidas
por la normativa eu . Asi, actualmente esta declarado
como Reserva Natural (ley 6!92 de 27 de Marzo), Zona de
Especial Proteccion para las Aves (ZEPA), Lugar de
Importancia Comunitaria, y esta incluido en la Lista de
Zonas Himedas de Importancia Internacional, recogidas en
el Convenio de Ramsar.



Aves acuaticas

Colimbos y Somormujos. Se observan principalmente
durante la invernada, aungue hay algunas especies con
poblaciones reproductoras (Zampullin Comdn).

Buceadores, se alimentan de peces, crustaceos y moluscos.

Zampullin Cuellinegro, Somormujo Lavanco, Colimbo
Grande.

Cormoranes. Se observan desde el otofio hasta la
primavera. Buceadores, se alimentan exclusivamente de
peces. Cormoran Grande.

Garzas y Espatulas. Utilizan las marismas principalmente
como zonas de “repostaje” durante las migraciones. No
obstante, existen nutridas poblaciones invernantes, y
algunas especies son reproductoras (Garceta Comun,
Garza Imperial y Avetorillo). Todas ellas se alimentan
de peces y crustaceos utilizando distintas técnicas, unas

"al acecho”, y otras persiguiendo sus presas. Garza Real,
Espatula Comun.

Gansos, Patos y Ralidos. La zona representa un
importante cuartel de invernada para las poblaciones
migratorias de varias especies, aunque también existen
pequedas poblaciones reproductoras de algunas de ellas
(Anade Azulon, Anade Friso, Porron Europeo, Focha
Comun y Gallineta Comun). Se alimentan basicamente
de plantas, aunque los invertebrados pueden constituir
buena parte del alimento, sobre todo durante la crianza
de los pollos. Silbon Europeo, Cerceta Comun, Anade
Rabudo, Cuchara Europeo, Monudo, Ansar ‘Comun.

Limicolas. Se observan tanto durante ambas migraciones
como a lo largo de la invernada. Fuera de la epoca de
cria en lugares muy remotos (la tundra y la taiga),
dependen de forma casi exclusiva de los estuarios para
completar con éxito sus largas migraciones (en algunos
casos de mas de 10.000 kilometros, jy vueltal), y para
superar el periodo invernal. Aprovechan la elevada
productividad de los estuarios para alimentarse de
invertebrados bentonicos, capturando cada especie su

preferida. Zarapito Real, Correlimos Comin, Chorlito
Gris, Aguja Colinegra, Archibebe Comun, Chorlite]o
Grande, Ostrero Euroasiatico.

Gaviotas y Charranes. Con la excepcion de la ubicua
Gaviota Patiamarilla, las demas especies se observan en
ambos pasos migratorios, mas abundante durante el
posnupcial, y en mayor numero durante la invernada,

varias de gaviotas. Los charranes
pescan lanzandose en picado en a; someras y, en
cambio, la mayoria de las especies viotas son muy
genevalistasalalwradealin‘nentam aprovechar
casi cualquier recurso disponible. Gaviota Reidora,
Gaviota Sombria, Gavion Atlantico, Charran Patinegro,
Charran Comin.
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En ruta...

En la salida de Santofa hacia Berria, al final del poligono
conservero, encontramos un camino sefalizado que nos
lleva por el borde de un dique en direccion Oeste-
Noroeste (W-NW). Nos encontramos en la concesion del
Ayuntamiento de Santofa. Continuaremos nuestra
marcha por este dique que separa la zona intermareal
del complejo de humedales que forman esta concesion.
En la zona interior, parcialmente separada de la marea,
en la marisma de Solija (2) (mal llamada de Bengoa),
abundan patos y garzas de varias especies (dependiendo
de la época del ano). Si hacemos el recorrido en bajamar,
en la parte externa del dique, la canal de Boo (1), con
clara influencia mareal, podremos identificar los tipicos
rodales de vegetacion marismena, ademas de muchas
especies de limicolas, gaviotas, charranes, garzas, e
incluso espatulas, alimentandose activamente durante
este periodo. Por el contrario, durante la pleamar todas
estas aves se encuentran descansando, muchas de ellas
en la zona interior del dique, y son mucho mas dificiles
de observar. Asimismo, si descubrimos algun ave
descansando y tratamos de acercarnos mucho, muy

saldra volando, ya l:.le descansan

aa

necesarias.
mrmapradeﬁaporelbordede

-J. del Dueso (4), hasta llegar al cuartel del

. Aqui iremos de nuevo bordeando el

humedal, donde podremos observar ;

'déu aio), agachadizas, - 3
especies de patos y garzas, fochas y gallinetas. Cuando
lle-gamusala altura del final del muro del penal,
cruzaremos (de nuevo tomando todas las precauciones)
la carretera hacia la cantera. Aqui, cg;r!tlnuaremos

& Las mu'nsmas sdﬂ los pu.‘mones d& mar {PffeasJ




MUY IMPORTANTE

+ Va usted a realizar una visita por un espacio natural protegido
con un alto valor de conservacion. No se desvie NUNCA de la ruta
senalada.

+ Recuerde que esta comp P
planta o animal sin un permiso especifico.

= No tire nada; si usted fuma, por favor, no tire las colillas al suelo.
Lleve consigo una bolsa para guardar todo tipo de basura que genere
durante el recorrido, y deposi Uinic en las papel
existentes al principio o al final del mismo.

coger cualqui

» Es rec llevar un chub 0. Del mismo modo, se
recomienda llevar calzado adecuado debido a que ciertas zonas del
recorrido pueden permanecer resbaladizas durante la mayor parte
del afo.
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