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Verlauf: Die Grenze zwischen den Kantabrien und dem Basken-
land in El Haya de Ontén ist der Ausgangspunkt dieser Rou- N
te, die Kantabrien von Osten nach Westen durchquert. Nach \\ A
dem Aufstieg durch den Kanal von Baltezana, die Anhéhe R =
von Helguera und der Wanderung durch die Walder von

Otafies kommen wir tber den Strand von Brazomar nach
Castro Urdiales. Das Stadtchen ist flr seine mittelalterliche
Architektur bekannt, wobei besonders die gotische Kirche,
der Hafen und die Altstadt erwdhnenswert sind. Die Rou-
te fUhrt weiter bis nach Laredo, und auf der ganzen Strecke
treffen wir auf wunderschoéne, naturbelassene Gegenden wie
den Meeresarm von Qrifdn, der uns dazu zwingt, bis nach
El Pontarréon zu gehen, damit wir ihn Gberqueren kdnnen. In
Laredo nehmen wir ein Motorboot, das die Bucht bis nach
Santofia Uberquert und haben dabei eine wunderbare Sicht
auf die Naturlandschaft des Monte Buciero mit seinen beiden
Leuchtttrmen: dem von El Caballo und dem von El Pescador.
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von Berria, a
- dessen Ende wir den Monte Brusco
Uberqueren, um zum Sandstrand
von Noja, einem sehr sehenswer-
ten Touristenort, zu gelangen. Uber
Castillo und Meruelo fiihrt uns der
Weg bis zur romanischen Kirche
von Santa Marfa de Bareyo, die ein aulerordentliches Beispiel fiir die Ro-
manik an der Kiste darstellt. Von dort gehen wir weiter nach Glemes,
indem wir zum Ajo-Pass aufsteigen. Von Gliemes aus gehen wir durch
@ Galizano nach Somo weiter und von dort nehmen wir ein Motorboot, das
A die Bucht bis nach Santander Uberquert. Die Kleinstadt Santillana ist das
nachste Ziel auf unserer Route. Dazu durchqueren wir die kantabrische
Hauptstadt und suchen die N-611 in Richtung Ojaiz-Pefiacastillo,
bis wir immer die Kiste entlang tber Boo de Piélagos, Puente
Arce, Miengo und Cuddn nach Requejada kommen. Es geht
weiter nach Barreda, wo wir den Saja in Richtung Cam-
plengo Uberqueren, um von dort aus die Stiftskirche
von Santillana del Mar zu besuchen, die zwei Kilo-
meter vom bekannten Museum von Altamira entfernt
liegt. Wir ziehen weiter durch Orefia und Cobreces in
Richtung der auch vom Jugendstil geprdgten Stadt
Comillas. Die Route des Jakobswegs geht weiter die
Kiste entlang nach San Vicente de la Barquera, wo-
hin wir gelangen, nachdem wir den Meeresarm von
La Rabia Uberqueren, wo wir den Ausblick auf eine
kontrastreiche Naturlandschaft in Grlin- und Blau-
ténen mit weitldufigen Sandstrdnden wie dem von
Gerra und El Meroén oder das Gebirgsmassiv der Picos
de Europa genielen koénnen. Unquera, an der Grenze
zu Asturien, wohin wir Gber La Acebosa, Serdio und Pe-
sUes gelangen, ist das Ende dieser Route in Kantabrien.
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von San Vic a

Beschveibung: Diese Route, auf der wir eine der schinsten
und schroffsten Landschaften der Autonomen
Gemeinschafl, die Picos de Eurgpa,
kennenlernen, verliuft von der Kiiste bis ins~ dela Barquera
Landesinnere. Milten im Gebirgsmassn),
@ umgeben von berrlichen Bergen
befindet sich das Ziel dieser Roule,
das Kloster Santo Toribio
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Ungefahre Dauer 3 Tage in 3 Etgppen

Hohenunterschied Hahenunterschied bis zu 940 m ab Meereshahe, endet auf 500 m Hihe

Schwierigkeit leicht
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Verlauf: Ziel der Route ist das Kloster Santo Toribio de Liébana, das zusam-
men mit Jerusalem, Rom und Santiago de Compostela einer der vier Orte
.« der Christenheit ist, an denen man als Pilger den Jubildumsablass erwer- |
.. ben kann, da hier das ,Lignum Crucis’, das grolSte Stiick des Kreuzes

Christi aufbewahrt wird. Deshalb pilgern die Gldubigen hierher, wenn

das Fest des Heiligen Toribio auf einen Sonntag fallt, um so den Jubi-
ldumsablass zu erwerben.

In San Vicente de la Barquera, das ebenfalls auf dem Jakobsweg liegt, der
die Kuste entlang verlduft, beginnt diese Route. Wir lassen die Kleinstadt
hinter uns und gehen in Richtung La Acebosa, wo wir auf das Gemein-
degebiet von Herrerfas kommen und durch Gandarilla, Bielva und Ca-
des, wandern, wo es eine alte Schmiede gibt. Unsere Route fiihrt uns
weiter nach Quintanilla mit seinen Beispielen landlicher Romanik, die
auf dem Weg nach Cicera und El Collado de Arcendn liegen, wo wir in
den Landkreis von Liébana kommen. Hier heilSen uns die mozarabische
Kirche Santa Marfa de Lebefia und die Dérfer Cillorigo, Tama und Ojedo
willkommen, bevor wir nach Potes, der Hauptstadt des Landkreises, ei-
nem der wichtigsten Touristenzentren von Kantabrien, gelangen. Zwei
Kilometer von Potes entfernt befindet sich in Richtung Turieno
unser Endziel: das Kloster Santo Toribio de Liébana.

R 4 | ‘
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Beschreibung: Die Gemeinde Santander umfés'si:ﬁeiiﬁg_rfng

Ktistenstreifen mit drei gut abgegrenéfen Bereichen: die B‘a?ﬁ‘a, dies

Bucht von El Sardinero und die Nordkiiste. Letztere werden wir auf
einer Route besuchen, die vom Zweiten Strand von El Sardinero in
Richtung Cabo Mayor geht.

N
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e Keine bis Matalefias. Yon dort an gibt es einige steile Abstiege, und an einigen
Schwierigheit Stellen kann der Boden schlammig sein

10
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Verlauf: Die Route beginnt am Ende des Zweiten Strands von El Sar-
dinero, von wo eine Treppe zum Cabo Menor hinauffihrt, bis zu einem
Plattenweg, der die Klippen, den Park und den Golfplatz von Matalefias
entlang bis zu einem halbwilden Strand desselben Namens fiihrt. Auf der
Stral8e gelangen wir nach Cabo Mayor, wo sich der Leuchtturm von San-
tander befindet, von wo aus wir einen weiten Ausblick auf die schroffe
Nordkiste von Santander mit vielen Klippen und gro3en Wiesen haben.
Nach dem Leuchtturm wird der Pfad etwas undeutlich und steigt parallel
zu den Klippen hinab, wobei wir auf dem ganzen Weg einen herrlichen Pa-
noramablick haben. Er geht an einer kleinen Bucht vorbei und nun beginnt
der Aufstieg zur sogenannten, Teufelsbriicke” (Puente del Diablo), die noch
bis vor wenigen Jahren ein natlrlicher Karststeg und eines der Sinnbilder
dieser Gegend war. Die Erosion machte diesem Naturdenkmal den Garaus.
Wir gehen weiter bis zum Gebdude des Wetterzentrums von Kantabrien.
Der Pfad fihrt parallel zur Kiiste bis zur Grabstatte des Englanders (Pantedn
delInglés), von wo aus er in eine Art Felsenlabyrinth und von dort aus tber
Wiesen bis zum Strand El Bocal fUhrt. Die Route verlduft parallel zum Meer
weiter bis zur Kiistenbatterie von San Pedro und von dort nach La Maruca,
wo sie endet.

e rnr— | | aEwr e o j
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O en weraen, da ae
Weg sehr eben verlauft. Er beginnt in der Gegend von La Cantdbrica, in der
Ortschaft El Astillero und nimmt die Nebenstrecke, die den Meeresarm von
Solia auf einer Metallbriicke Uberquert. Die Bergbautradition der Gegend
fuhrt dazu, dass die Gewasser eine rotliche Farbe angenommen haben.

An diesem Punkt kommen wir zur Gemeinde Villaescusa. a

Das erste Dorf, durch das wir kommen, ist Liafio und dahinter erreicht der
Pfad eine landlichere und ruhigere Gegend, die vom hochsten Gipfel der
Gegend, dem Massiv namens Pefia Cabarga beherrscht wird. Etwas mehr
als 3 Kilometer weiter liegt La Concha, wo wir durch das Dorfzentrum ge-
hen und auf der anderen Seite wieder den griinen Pfad nehmen, der uns
direkt in den Naturpark Cabérceno flhrt. Hier leben Tiere aus den funf Er-
dteilen, die in groen umzaunten Anlagen fast frei herumlaufen. Der Park
versucht das urspringliche Habitat jeder Tierart darzustellen und ihre 4
Anpassung und Vermehrung zu férdern. | |

i
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Schwierigkeit Gering, nur auf dem steilen Abstieq zum Strand von Langre etwas schwierig
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durch das Dorf bis zum Strand. Sobald wir dort sind, gehen wir nach rechts
in Ostlicher Richtung bis nach Laredo. Hier missen wir den Bach von Cas-
tanedo Uberqueren. Hier erscheinen am Weg die ersten Felsen, weswegen
wir empfehlen, den Pfad zu nehmen, der zwischen den Diinen entlang des
Pinienwaldes verlduft, um spéter zum Strand von Bao hinabzusteigen. Hier
missen wir noch einen Bach Uberqueren und steigen dann einen breiten
Weg hinan, der zum Parkplatz am Strand Los Tranquilos flihrt, der gegenu-
ber von Santa Marina, der gré3ten Insel an der kantabrischen Kuste liegt.
Ab hier fihrt der Weg tber hohe Klippen, wo wir aufpassen missen, dass
wir dem Rand nicht zu nahe kommen. Bald kommen wir zum Aussichts-
punkt von Llaranza, der ein eindrucksvolles Bild der Wildheit der Biscaya
vermittelt. Dahinter sehen wir den schénen Strand von Langre, zu dem wir
vom Parkplatz des kleinen Strands hinabsteigen, wo wir gleich den grof3en
Strand erreichen.
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Verlauf: Dieser Rundwanderweg beginnt an der StlSwasserquelle Fuente -
de la Esprilla, die einen Teil der Lagunen in dieser Gegend speist. Wir ne- ®

hmen einen Trampelpfad bis zum Marschland, der von Uferpflanzen wie
Lorbeer, Erdbeerbaum oder Kistensteineiche gesdumt ist und an StiRwas-
serlagunen und Salzwasserlagunen entlang lauft, wo das ganze Jahr eine
reiche, fur das Marschland typische Vogelwelt nistet, zum Beispiel Entenvo-
gel, Schnepfenvogel oder Reiher. Zwischen Réhricht und Binsen gelangt ~
die Route zur GezeitenmUhle von Santa Olaja, einem sanierten Gebdude,

in dem das alte Millerhandwerk gezeigt wird, das mit einem wasserbe-
triebenen System mahlte, das sich schon im 17. Jahrhundert die Kraft der
Gezeiten zunutze machte.

Der Weg verlauft weiter zwischen Deichen und Uberquert auf Stegen
die Arme des Marschlands und auch emlge Wiesen, und wir kommen
schlieRlich wieder :
zu der Lagu-

ne, an der wir -
unsere Route begonnen haben, nur
auf der entgegengesetzten Seite.

Abhingig von der Jahreszeit andert sich die Fauna, :

die wir hier antreffen, betrachtlich. Biese Mindun-

gen sind Durchzugsgebiet fir Zugvogel,

weswegen sich ihre Gbli- e

che Zahl im Winter ver- s —
A=

doppelt. yE
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G Ftwa 500 m zwischen Auf-und Abstiegen aufgeteilt

Der Aufstieq und darauf folgende Abstieq iber die Treppen zum Leuchtturm,faro del
Caballo” kann fiir nicht schwindelfreie Personen und auch fiir Kinder kompliziert sein
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Verlauf: Die Route beginnt an der
Seepromenade von Santofia, wo
wir einige Stufen hinter der Festung
von San Martin nehmen. An der ers-
ten Weggabelung nehmen wir den
Weg zur Rechten und lassen die
zweite aulSer Acht. Wir gehen wei-
ter auf einem Weg, der anteigend
in eine Waldgegend fuhrt, die von Steineichen, Erdbeerbdumen, Lorbeer-

bdumen und Hagedorn beherrscht wird. Sobald wir die Anhohe erreicht

haben, gehen wir einen weiteren Weg hinunter, bis wir zu einer Wegkreu-

zung kommen. An dieser Stelle gehen wir nach rechts und gelangen

@ bald zum Zugang zu den 760 Stufen, die zum Leuchtturm von El Caballo
hinunter fhren. Nachdem wir diesen besucht haben, gehen wir auf dem

vorigen Weg zurtick und gehen weiter bis zum Leuchtturm El Pescador

und von dort weiter bis wir den Strand von Berria und die Strafanstalt von

El Dueso sehen. Danach erreichen wir das gleichnamige Viertel. Nachdem

wir einen Park und einen Sportpfad tberquert haben, gehen wir auf dem

y linken Weg bis zur Festung Fuerte del Mazo,
5. -die auch,Napoleonsfestung” genannt
wird, von wo aus wir einen herrli-
chen Ausblick auf das Marschland
von Santoha und die gleichnamige
Kinstadt haben.
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S Zu Beginn des Aufstiegs gibt es einige steile Hénge. Die letzte Strecke fiihrt
Schwierigkeit durch ein felsiges Gebiet, in dem der Pfad kaum zu sehen ist

20
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Allendelagua, wo wir einen schmal-
en, asphaltierten Weg bis zu einer
Eukalyptusplantage nehmen. An die-
ser Stelle verlassen wir den Weg und
steigen einen Hang hinauf, auf dem
Steineichen zu sehen sind.

Nachdem er zwischen zwei Felsen
durchfihrt, umrundet der Weg eine
Wiesenlandschaft und gelangt wieder auf einen Trampelpfad, der uns zur
Ruine der Burg von San Anton fiihrt, die auf dem nérdlichen Jakobsweg ei-
nen Meilenstein darstellte und mit dem Templerorden in Verbindung gebra-
cht wird. Von hier aus geht die Route nach rechts und steigt auf einem, dem
Brandschutz dienenden Kahlschlag zwischen Eukalyptusbdumen an. An einer
gewissen Stelle treffen wir auf eine ,Menhir on llso Grande” genannte Mega-
lithstruktur. Einige Meter weiter oben verlassen wir den Kahlschlag und neh-
men einen Weg nach rechts, der uns bis zu einem Bergsattel am FuRe des Pico
Cerredo flihrt, von wo wir durch Felsformationen bis zum Gipfel steigen. Von
hier aus haben wir einen Panoramablick auf die Kiste zwischen Santander und
dem Kap von Machichaco und die Umgebung von Castro Urdiales.

Die Route geht Uber denselben Weg, den wir bis zum Gipfel genommen ha-
ben, bis zum Ausgangspunkt zuriick.

201017 12:05
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6henunterschied von
Die Route verlauft zuerst ca. 300 Meter auf der Stral8e nach Carasa, bis wir zu
einem Trampelpfad kommen, der nach rechts abbiegt und zu einem zweiten
Trampelpfad fihrt, der uns in die Gegenrichtung, namlich nach links fihrt.

Wir durchqueren eine kleine, als Viertel Barriezas bekannte Hausergruppe und
nehmen eine Abzweigung nach links, die Gber einen sanft ansteigenden Hang
fuhrt, auf dem kleine Gruppen von Steineichen und einige riesige Buchen ste-
hen, bis wir zur letzten Strecke kommen, die auf den Gipfel fihrt. Der Pico Can-
diano ist ein privilegierter Aussichtsort, auf dem es sich lohnt, einige Zeit zu
verweilen und die Aussicht auf Kiste und Berge zu geniel3en. An klaren Tagen
kénnen wir sogar die fernen und hohen Gipfel der Picos de Europa sehen.

Wir gehen auf demselben Weg wieder nach Padérniga zurck.
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auf, bis wir zu einer Stralle kommel
ht, der als Teil des alten Kénigswegs diese Gegend mit der Provinz Burgo
verband. Durch einen Steineichenwald kommen wir nach einer leichten
Steigung zu Stufen, die zu einem Metalltor flhren, das den Zugang zur
Haohle von La Haza versperrt, in deren Innerem Malereien erhalten sind, die
Pferde, Hirsche oder Ziegen darstellen.

Wir gehen auf dem Kdnigsweg bis zu einem Schotterweg weiter, der uns
zu den Hohlen von El Mirén und Covalanas fihrt. Von dort aus haben wir
einen herrlichen Panoramablick auf das Tal, wobei besonders die Westseite
des Pico San Vicente hervorzuheben ist. Miron und Covalanas stellen einen
paldolithischen Komplex dar, der besucht werden kann und wo wir eine
archdologische Ausgrabung und in der zweiten Hohle bedeutende Male-
reien sehen kénnen, die mehrere Hirschkihe, ein Pferd und einen Auero-
chsen darstellen. Etwas weiter vorne kénnen wir auf demselben Weg die
beeindruckende ,Pared del Eco” (Echowand), eine stark besuchte Kletter-
schule betrachten, in deren Nahe die Hohle von Cuevamur liegt, in der
keine Kunst aus der Altsteinzeit gefunden wurde. Der Riickweg geht Gber
dieselbe Route.

o ccam |

20/10/17 12:05 ‘ ‘



L el B

rl‘edondo aRamalesdela) Vi(to.rii

COLLADO
DELASON

(ascada 68

del Ason
Nacimiento del Ason

600 Aftitud (m)

Base del Ason s

L]
400

SocEeva Asgn  SanAntonio "
Arredondo Puente Nuevo . e
- o

30’ 1h. 30"

200

0 1 2 3 4 5 5 7 8 9 Distancia (Km)

10k
Ungefdhre Dauer RSOy
WO ETTNESAIERN 535 m Auf- und Abstieg

Schwierigkeit Gering. Bei Hochwasser des Ansdn, nicht durch die Furt vor Cailagua waten

2 6

Senderismo y Cicloturismo'17=ALEMAN.indd 26 {—257\ 20/10/17 12:05
Nz




2 7_-_';.‘-'35- I

‘ ‘ Senderismo y Cicloturismo'17=ALEMAN.indd 27 @

Verlauf: Die Route beginnt in der Gemeinde Arredondo, Gberquert den
Bustablado und geht weiter ber den alten Weg, der in das Dorf Socueva
fuhrt. Im unteren Teil des Dorfs gehen wir links weiter Gber einen Pfad, der
die Stral8e kreuzt und den Fluss Uberquert. Die Strecke geht am rechten
Flussufer entlang bis zur Stralse von Puente Nuevo. Wir gehen durch Wie-
sen, auf denen typische Aimhutten zu sehen sind. Um den Weg interessan-
ter zu machen, empfehlen wir den schmalen Pfad zu nehmen, der gleich
am Anfang nach rechts abbiegt und den Besucher durch Gppige Vegeta-
tion bis nach Asén fuhrt. Wir durchqueren das Dorf und steigen am linken
Ufer nach oben. Nach ein paar Hiitten kommen wir auf eine Esplanade mit
beeindruckenden Buchen und nachdem wir eine Zeitlang am linken Ufer
entlang gegangen sind, Gberqueren wir den Fluss und kommen in einen
Bereich mit Uppiger Vegetation, besonders Hagedorn und Schlehdorn.
Von hier kommen wir auf eine Wiese, von der aus wir schon den lauten
Wasserfall von Cailagua sehen kénnen.
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Verlauf: Diese Route ist auch flr Anfanger und Kinder geeignet und be-
ginnt am Park von Alceda, einem Dorf, das wegen seiner Paldste und He-
rrenhduser zum kunsthistorischen Denkmal erkldrt wurde. Der Weg, der
auf der Strecke angelegt wurde, auf der friher die Gleise der Balastrera”
verliefen, einer Eisenbahn die Santander mit Ontaneda verband, folgt dem
Ufer des Pas.

Die Eisenbricke in der Ortschaft San Vicente de Toranzo ist einer der be-
deutendsten Orte auf dieser Route, die ohne grolere Schwierigkeiten bis
nach Santiurde de Toranzo fihrt. Auf demselben Radweg fahren wir durch
Corvera oder Aes bis wir im Dorf Puente Viesgo zum Ende des Radwegs
kommen. Diese Ortschaft ist wegen ihrer Hohlen mit Felsmalereien be-
kannt, einem aulerordentlich interessanten Kunstdenkmal, das zum Wel-
tkulturerbe erklart wurde.
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Uberqueren wir eine Briicke und gehen am rechten Flussufer weiter. Am
Zusammenfluss des Yera mit seinem Nebenfluss, dem Ajan, der am Nor-
dausgang des berlihmten Engafatunnels entspringt, gehen wir weiter
nach El Avellanal, eine der bekanntesten Gegenden mit vielen, fiir das Pas-
Tal typischen Hutten.

Auf dem Weg talabwarts finden wir viele Gebdude dieser Art, alte Stein-
briicken und einen und den anderen Neubau. Der Weg steigt danach bis
zur Strafl3e an. Nach etwa 200 Metern verlassen wir ihn, um links tber einen |
Weg bis Sel de la Canal zu einer weiteren Gruppe von Htten hinunter zu i
gehen, die am Fluss liegen.

Nun kommen wir wieder auf die StralSe und nach etwa einem Kilometer in
Richtung Vega de Pas Giberqueren wir den Fluss auf der letzten Steinbriicke
und steigen den Pfad hinauf, bis wir zu einem Trampelpfad kommen, der
sanft absteigend bis zur Kreuzung von Vega del Pas fiihrt. Wir empfehlen
Ihnen, zum Dorfplatz zu gehen, dem Mittelpunkt des Landkreises und Tre-
ffpunkt fur die Besucher.
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Wir lassen eine weitere Abzweigung aulSer Acht und fahren nach Morte-
sante weiter, wo wir (iber einen Aufstieg auf einem Wiesenpfad ankommen.
In Mortesante wird der Weg zum Trampelpfad, der bis zu einer Strafe fiihrt,
auf der wir rechts zum Dorf Mirones gelangen. In diesem Dorf beginnt die
steile Stralle nach Cantaolla. Zum Turm kommt man @iber einen 260 Meter
langen Weg. Am Turm nehmen wir einen Weg linker Hand, der nach Miera
fuhrt. Auf diesem harten Weg sollten sie mit ihren Kréften haushalten. Die i
nachste Herausforderung besteht darin, nach Noja zu gelangen. Wir neh-

men den Stidhang des Higels in Richtung des Bergsattels Collado de Edi-

llo, zu dem wir Uber einen Pfad gelangen, bei dem es an gewissen Stellen
empfehlenswert ist, zu FuB8 zu gehen. Von hier nehmen wir den Riickweg

auf, der nun entlang des Westhangs des Lomo de Noja verlauft, bis wir zur
Abfahrt von der Sierra de Somo gelangen, die die Einzugsgebiete von Mie-

ra und Pisuefa voneinander trennt. An der nachsten Weggabelung geht |
der Weg rechts in Richtung Liérganes weiter. Die Rundfahrt endet wieder

am Palast von La Rafada.

_3 3“‘:!.. l
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Nach der Abzweigung nach Ubriezo, die an der Zufahrt zum Dorf liegt, ne-
hmen wir den Weg nach Piasca. Hier befindet sich eines der berihmtesten
Kloster von Kantabrien, das im Mittelalter hohe Bedeutung erlangte. Wir
gehen auf der Stral8e an der Friedhofskreuzung weiter geradeaus, lassen
den Asphaltweg rechts liegen und nehmen den Weg nach Acefiaba, der
an der ersten Kurve abgeht. In diesem Dorf kommen wir bis zu den ho-
chstgelegenen Hausern und von dort aus Uberqueren wir wieder einen
Karrenweg, nachdem wir durch ein Gatter gekommen sind. Spdter steigen
wir rechts an, bis wir zu einen Brandschutzkahlschlag kommen, der den
bewaldeten Hang hinuntergeht. Nachdem wir einen Teil davon entlang
gegangen sind, treffen wir links auf eine Abzweigung, einen Weg, der ins
Tal hinabfthrt und wo wir gegentber das Dorf Frama und den 6stlichen
Teil der Picos de Europa sehen konnen. Sobald wir auf demselben Pfad
nach Cabariezo gelangt sind, geht es auf einem Karrenweg den Lauf des
Buyén entlang nach Frama. Wir durchqueren das Dorf und gehen auf dem-
selben Weg weiter nach Ojedo und dann nach Potes. Vom Hauptort des
Landkreises von Liébana fehlen nur noch 3 Kilometer bis zum Kloster Santo
Toribio, zu dem uns die zahlreich vorhandenen Wegweiser fihren.

: S SR
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Verlauf: Beginnt an der Briicke Giber den Deva, am Kilometerpunkt 15 der
LandstralSe von Potes nach Espinama, die nach Pido fiihrt. Von dieser Briic-
ke aus gelangen wir Uber einen sanften Abhang bis zu einer Kreuzung, an
der wir rechts abbiegen, um nach Pido zu kommen.

Wir durchqueren die Ortschaft am hochsten Teil bis zum 6stlichen Viertel
des Dorfs und gelangen an die Riickseite eines Hauses. An dieser Stelle
geht ein Weg hinunter in das Dorf Espinama, dem wir bis zu einem Tram-
pelpfad folgen, der an einer Briicke endet. Nach einem Aufstieg kommen
wir zum Gatter von Igledri. Wir gehen an zwei Viehtrdnken vorbei und
durch ein weiteres Gatter, hinter dem eine Weggabelung erscheint, an der
wir den rechts ansteigenden Weg nehmen. Kurz danach wird der Aufstieg
zum Abstieg, der uns in das hiibsche Dorf Mogroviejo flihrt. An dieser Ste-
lle nehmen wir die rechts abzweigende Strafe nach Los Llanos hinunter.
Hier beginnt der Endspurt der Route, da das Ende dieses Ausflugs nur 4
Kilometer weiter in Richtung Fuente Dé im Dorfchen von Cosgaya liegt.

g - T
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Die Route fiihrt iiber einen Trampelpfad und bietet keinerlei Schwierigkeiten,
Schwierigkeit wenn kein Schnee liegt und gutes Wetter vorherrscht. Allerdings sind wegen der
Hahe zu jeder Jahreszeit Windjacke und warme Kleidung unbedingt notwendig
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Verlauf: Zum Ausgangspunkt dieses Ausflugs gelangen wir am besten mit
der Seilbahn von Fuente Dé. Oben angekommen, nehmen wir einen Tram-
pelpfad, der von der Bergstation der Seilbahn ansteigt, und die Senkungen
von Lloroza umgeht.

Von hier an verlassen wir den Weg nicht mehr, der im weiteren Verlauf eine
Abzweigung linker Hand aufweist, eine Nebenstrecke, die auf den Berg
Horcados Rojos und zur Schutzhttte Cabania Veronica fiihrt und die Pozos
de Lloroza durchquert. Unser Trampelpfad geht im Schutz der Auslaufer
von Pefa Vieja abwarts und wir kommen zur Quelle des Resalao, wo der
Duje entspringt und auf beiden Seiten des Wegs Almen sind, auf denen
das Vieh aus den umliegenden Talern im Sommer weidet. An einem der
Hange an der linken Seite des Trampelpfads befindet sich das Chalet Real,
das die Real Comparifa Asturiana de Minas (Koniglich asturianische Bergb-
augesellschaft) erbaut hat, um Kénig Alfons XIII Unterkunft zu gewahren,
wenn er auf diesen Passen jagte.

Etwas weiter unten befindet sich die Schutzhiitte und Hotelunterkunft Ali-
va, Eigentum der Regierung von Kantabrien. In dieser Gegend kénnen wir
haufig auf Schaf- und Ziegenherden und auf Tudanca-Rinder oder alpine
Braunvieherden stofRen. Am Abstieg sehen wir einen Unterstand fiir das
Vieh.Von hier aus ist die kleine Einsiedelei Virgen de la Salud, der Schutzhe-
rrin des Tals zu sehen, an der ein Weg vorbeigeht, der nach Sotres fihrt. Der
Trampelpfad geht weiter bis zu den Gattern von Boquején, und die Stei-
gung wird steiler. Der nachste Meilenstein sind die Schlechtwetter-Hdtten
von Igliedri, eine Gruppe von Stdllen, von wo aus wir herrliche Ausblicke
auf die Gegend haben. Der Weg endet in Espinar. Da es sich nicht um eine
Rundwanderroute handelt, missen wir entweder den Weg zurlickgehen
oder in Espinama ein Fahrzeug haben. Von hier aus sind es etwa vier Kilo-
meter bis Fuente Dé.
n : s v

_
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zur Héhle von Hornos de la Pefia hinauffiihrt, in der einige der wichtigsten
Darstellungen paldolithischer Malereien zu finden sind.

Wir lassen die Hohle hinter uns, und die Route geht weiter bis zur Schut-
zh(tte von Tejas, die sich am gleichnamigen Fluss befindet. Zur Schutzhi- .
tte kommen wir, indem wir den Fluss mehrere Male Gberqueren. Eichen |
und Buchen bewalden das immer enger werdende Tal. Wir steigen weiter

an, um schéne Ausblicke auf die Berge Dobra und Ibio und sogar die noch
weiter entfernten Pefia Sagra oder Alto Campoo und einen unvergleichli-

chen Panoramablick auf das Tal von Buelna zu erhalten.

Hier beginnt der Riickweg. Daftir nehmen wir den nach rechts abbiegen-
den Weg, der uns wieder zu Dorf Tarriba bringt, zu dem wir Gber Wege und
Asphaltpisten hinabgehen.

_4 1“13 I
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Teil eines Pinienwaldes entlang gehen. Wir lassen zwei Weiler und einen
Trampelpfad hinter uns und kommen zu einer weiteren Weggabelung.
Hier gehen wir nach rechts weiter hinunter, bis wir Cotillo sehen. Spater
kommen wir an der romanischen Kirche von San Andrés vorbei, lassen das
Dorf hinter uns und kommen zu einer gepflasterten Strecke, die nach Vi-
llasuso fihrt.

In diesem Dorf steigen wir zur Kirche hinauf, von wo aus wir die Strafle
erreichen, der wir etwas mehr als einen halben Kilometer folgen. Wir ne-
hmen die Abzweigung nach rechts, um zum letzten Dorf im Tal hinaufzu-
gehen. An der ndchsten Weggabelung gehen wir nach links hoch, bis wir
zu einer neuen Kreuzung kommen, wo wir wieder den Weg links nehmen.
Von hier aus kénnen wir Wiesen und herrliche Aussichten auf das Tal und
die Dorfer Cotillo und Barriopalacio genief3en.

Am Abhang des Tals liegt Calga, und beim Hinuntergehen kommen wir
am selben Punkt, wo wir unsere Wanderung begonnen haben, zur Haupts-
tralSe zuriick.
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chts abgeht. An dessen Ende beginnt der Trampelpfad, der bis zum Pom-
bo-Bergsattel fihrt, jedoch aufgrund seines schlechten Zustands ziemlich
anstrengend ist. Von hier aus steigen wir den Brandschutzkahlschlag am
Monte Cilda hinauf. Wenn wir zur Antenne kommen, die auf dieser An-
hohe steht, gehen wir nach links und nehmen den Weg, der in der Mitte
eines breiten Higels hinunterfiihrt. Das ndchste Ziel ist Perizuela, wo noch
Reste der Romischen Strale von Escudo erhalten sind. Wir gehen tber den
Bergzug, der die Taler von Igufia und Toranzo trennt, in Richtung Quintana
de Toranzo. Auf dem Weg befinden sich die heute verfallene Hitte von
Extremado und ein Hochspannungsmast, von dem aus wir die Abzwei-
gung nach links nehmen. Wir gehen einige Wiesen entlang und nehmen
nun den Weg nach rechts. An der nachsten Weggabelung gehen wir links
weiter. Danach nehmen wir zwei Abzweigungen nach rechts und dann
gehen wir zuerst geradeaus weiter, zweigen dann erneut nach rechts und
dann nach links und zuletzt noch einmal nach rechts ab, bis wir zur Stral’e
kommen, die uns nach Arenas de Igufa bringt.

- - [ s Tral

20/10/17 12:05 ‘ ‘



‘ ‘ Senderismo y Cicloturismo'17=ALEMAN.indd 46 @

Mediajo de Jano

|S€ de Me dia'o 1200 Meereshahe (m)
_J 1000
s oo
ertelosCados * Wi

600
400
200

0

1h.15" 1h. 45’ 1h. 1h.

=3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 3 14 15 16

7k
Ungefdhre Dauer  EMlE

WNETESAGIEES 870 m bis 1.000 m, wenn wir bis zum Pico Jana aufsteigen

Schwierigkeit Gut befestigter Gehweg, jedoch einige Strecken mit starker Steigung

17 Entfernung (Km)

20/10/17 12:05 ‘ ‘



—4 7“1.’?!.- I

‘ ‘ Senderismo y Cicloturismo'17=ALEMAN.indd 47 @

von La Regata uberqueren und gehen auf der rechten Strecke b|s zum Gi-
pfel weiter. Der ndchste Meilenstein ist die Quelle von Los Cuadros, von wo
aus wir eine ausgepragte Steigung hinaufgehen und schliefllich den Bach
zum dritten Mal Gberqueren. Auf dem Weg durchqueren wir Haselnuss-,
Eichen-, Buchen-, Birken- und Stechpalmenwalder. Wir kommen zur Som-
merweide von Cubanén, von wo aus wir herrliche Ausblicke auf die Sierra
del Cordel haben. Wir nehmen den Weg nach rechts und steigen sanft an,
bis wir zu einer Kreuzung kommen, an der wir geradeaus weitergehen bis
wir zu einer Erdbdschung kommen, die uns angibt, dass wir uns zu Filen
des Pico Jano, am Stausee von Mediajo, befinden, der das Wasserkraftwerk
von Torina speist. Wenige Meter weiter befindet sich der Gipfel, wo sich
eine grofe Anzahl Radio- und Fernmeldeantennen befindet und von wo
aus wir herrliche Aussichten auf Lunada, Pefia Sagra, el Cordel usw. haben.

Vom Gipfel aus beginnen wir den Abstieg Uber die Sommerweide von
Jano, wo wir auf Stechpalmen und Buchen treffen, und nach den Kurven
von Cuchio kommen wir wieder an die Quelle von Los Cuadros, wo wir
wieder den Weg nehmen, der uns nach Barcena de Pie de Concha zuriic-
kfuhrt.
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einsten Menhire,,La Puenteilla 35N
ter hoch. Auf dem vorgegebenen Weg befinden sich,La Matorra I und La
Matorra II” die zwar die kleinsten (1,50 bzw. 2,20 Meter) aber auch die einzi-
gen sind, die zusammen aufgestellt wurden. In der Ortschaft Reinosilla be-
findet sich der,Glatte Megalithstein” oder ,Briickenmenhir” von dem man
glaubt, dass er aus einem Dolmen stammt, und nach dessen Zerstérung
zu seinem derzeitigen Standort geschleppt wurde, wo er als,Briicke” Gber
einen Bach dient. Der letzte ist der sogenannte, 3 Meter hohe ,Pefiahinca-
da” oder,Stein des Samson”. Dieser Name ist auf eine volkstlimliche Legen-
de zurlickzufiihren, in der versichert wird, dass diese biblische Gestalt den
Menhir von einer nahe gelegenen Anhéhe aus geworfen hat.

_
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Die Route geht tber den Bergkamm in Richtung Pico Tres Mares weiter,
zu dem wir ohne grofe Schwierigkeiten gelangen. Sobald wir den oberen
Skilift der Skipiste hinter uns gelassen haben, treffen wir vor dem Gipfel
auf einen kleinen Buckel. Einmal oben erwartet uns ein aulSergewodhnlicher
Blick auf die Berge von Palencia und die Picos de Europa.

Das Besondere an diesem Gipfel ist, dass auf ihm drei Flisse entspringen,
deren Gewdsser in drei verschiedene Meere miinden: der Nansa miindet
in die Biskaya; der Hijar ist ein Nebenfluss des Ebro und mindet ins Mittel-
meer und der Pisuerga mindet in den Atlantik.

Fur den Abstieg nehmen wir denselben Weg.

—I— _
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Route verlaufen sanft bis zum Wald, wo wir die ersten Exemplare von ,re-
bollo” genannter Pyrendeneiche oder,quejigo” genannter, portugiesischer
Eiche antreffen. Nach einem Gatter kommen wir zum Zusammenfluss des
Hijedo und des Brefias-Baches und hinter der Forsthiitte nehmen wir den
Trampelpfad, der parallel zum linken Ufer des Hijedo verlduft und dringen
in einen dichten Wald ein, in dem Weifeichen vorherrschen, wo wir aber
auch viele Buchen und ein Reservat fir hundertjahrige Eiben antreffen
kénnen. Der Trampelpfad endet inmitten des Waldes, doch nehmen wir
etwas vor seinem Ende eine Abzweigung nach links, die uns bis zum Fluss
bringt, den wir durchwaten massen, um weiterzukommen. Nachdem wir
den Fluss Uberquert haben, kommen wir zum Kreuz von La Raya, das die
Grenze zur Provinz Burgos markiert. Der Weg fiihrt zwischen Eichen, Ha-
selnussstrauchern, Weiden, Ebereschen und Eiben hindurch. Der Monte
Hijedo ist eine der groRten, naturbelassenen Gegenden in diesem Teil des
Landes.

Der Weg endet in der schon zu Burgos gehdrenden Ortschaft Santa Gadea.
Um zum Anfang in Riopanero zurlickzukehren, missen wir den gesamten
Weg zurlickgehen und kénnen so von Neuem diese einzigartige, naturbe-
lassene Umgebung auskosten.
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Verlauf: Der Ausgangspunkt be-

findet sich an der Kreuzung, die

von der Landstralle CA-282 aus

im Tal von Pefarrubia an der Zu-

fahrt zu den Dorfern Pifieres und Cicera liegt. Von hier aus gehen wir in
Richtung Cicera und durchqueren das Dorf. Wir iberqueren den Fluss und ’
gehen Uber einen Weg, der an seinem linken Ufer verlduft. Wenn wir dem

Lauf dieses Flusses folgen, gelangen wir in die Mitte der Schlucht von La
Hermida, ein echtes Schauspiel fir alle Sinne. Die Route geht auf einem
gepflasterten Weg weiter bis zur Nationalstrale 621, auf der wir in Rich-
tung Unquera weitergehen. Hier ist hdchste Vorsicht geboten, weil die
Strae sehr eng und stark befahren ist. Nach fast zwei Kilometern durch
die Schlucht von La Hermida kommen wir zur Brlicke tUber den Navedo,
wo eine Seitenschlucht beginnt, deren aufsteigender Weg am linken Ufer
dieses Flusses entlang verlduft und bis zum gleichnamigen Dorf fihrt. Hier
beginnt der Riickweg zum Ausgangspunkt, wobei wir entweder die Strafle
hinauf oder querfeldein gehen kénnen. Naturliebhaber wahlen besser die
zweite Méglichkeit, bei der der Weg durch Wald und Feld wieder zur Kreu-
zung von Piferes, dem Ausgangspunkt dieses Ausflugs gelangt.
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Verlauf: Ausgangspunkt ist das Dorf Hayuela, von wo aus wir die markierte
Abzweigung nach rechts bis zum Férsterhaus und dem Brandwachturm
nehmen. Von Amerikanischen Eichen gesdumt geht der Pfad abwarts bis
zu einem Bergsattel, auf dem viele der in den Waldern vertretenen Baumar-
ten wie Buchen, Zypressen, Pinien, Eschen, Lérchen oder Tannen vorhan-
den sind. Weiter vorne auf der Route kommen wir zu einem kleinen Hiigel,
auf dem die Einsiedelei San Esteban steht und von wo aus wir eine weite
Aussicht auf die Kiiste von Comillas und San Vicente de la Barquera haben,
die auf einem alten Aussichtspunkt ausgeschildert sind. Wir nehmen die
Abzweigung, die zwischen Kastanien- und Eukalyptusbdumen abwarts
geht und kommen am Talboden zum Turbio, den wir auf der Brlicke von
Richurichas Uberqueren. Von hier aus gehen wir in den Wald mit seiner
Vielfalt an Bdumen hinein, besonders Eichen, aber auch Kastanienbdume,
Haselnussstraucher, Birken, Stechpalmen usw. An der Kreuzung nehmen
wir die rechte Abzweigung in Richtung Caviedes, die uns bis zur Einsiedelei
von San Antonio fihrt, die von einem groBen Monterrey-Pinienhain umge-
ben ist. Der Pfad fuihrt weiter bis zu einer Abzweigung nach rechts, die zum
Aussichtspunkt der Pintores Montafieses flhrt, von wo aus wir eine gute
Aussicht auf den Wald und seine Eichen haben. Knapp 700 Meter weiter
kommen wir wieder zum Forsthaus, von wo aus wir zum Ausgangspunkt
La Hayuela zurtickkehren.

3 7 oGS a Yy A
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d pEIPlad, d au Ud

ganze Tal zieht, von wo wir zur Einsiedelei
S von Moral hinaufgehen, die sich in Entrerrios
: ~ befindet. Am Ende des Trampelpfads nehmen
wir eine Abzweigung nach links, wo der schle- ,
chte Zustand des Geldndes fiir Radfahrer ziemliche Anstrengungen be-
deutet. Wir gehen weiter nach rechts und spater geradeaus. Kurz danach
lassen wir eine Abzweigung linker Hand zu einen Trampelpfad aufer Acht.
Bald kommt ein Trampelpfad in besserem Zustand, wo der Abstieg bis
zum Parkplatz des Naturparks beginnt, an dem diese Route endet.
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Verlauf:Von San Sebastidn de Garabandal, einer Ortschaft in der Néhe von
Pefa Sagra, im Tal von Rionansa gelegen, gehen wir eine Stralle in Rich-
tung des Dorfes Cosio hinunter. Unser nachstes Ziel ist der Bergsattel von
Abellan, der nach dem ersten Trampelpfad erscheint, der link s abgeht. Eine
maRige Steigung bringt uns zu den Schlechtwetter-Hiitten von Tanago.
Auf demselben Trampelpfad kommen wir, alle Abzweigungen aulSer Acht
lassend, bis zum Bergsattel, auf dem eine sanfte Steigung beginnt. Weiter
auf dem Weg kommen wir zur Sommerweide, die wir linker Hand Gber-
queren, um dann wieder einen Trampelpfad zu nehmen. Immer geradeaus
kommen wir auf diesem Weg, mit seiner schénen Landschaft ans Ende der
Route, San Sebastian de Garanbandal, wo wir den berlihmten Pinienhain
besuchen kénnen, in dem in den Sechzigerjahren angeblich die Heilige
Jungfrau erschienen ist, sowie die Einsiedelei neben den Pinien, die die
Schriftstellerin Mercedes Saliachs zu Ehren dieser Heiligen Jungfrau er-
bauen lieB. Ihre volkstimliche Architektur macht sie besonders anziehend.
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Grundlegende Vor chrlfte
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und Markierungen

4
Wandern und Radwandern sind einfache, flir jederman zu@mﬂwhﬂangkenen

doch ist es immer gut, wenn wir mit einer angemessenen rust!lng und mit
grof3er Vorsicht in naturbelassenes Gelande gehen.

USW. % i
« Der Rucksack soll am Riicken anliegen und dar{Mg;& sein.
-Vor dem Aufbruch sollen wir uns tber d|e Wettervorhersagen informieren.

- Nehmen Sie Trinkwasser mit und trmken sie mcht aus , Kandlen oder ste-

henden Gewdssern. =

: - Essen Sie immer wieder etwas, vermeiden Sie sdﬂweres Essen und essen Sie nicht
zu viel. NUsse, Trockenobst und Schokolade si

+ Halten Sie einen konstanten Rhythmus ein; ﬁ

- Am besten sind Gruppen, wo alle M|tgl|ederahnl|c? fit'si
den langsamsten Personen anpassen OB

- Gehen Sie nie allein, denn auch ein kleiner vasghenf il
eine gegebenenfalls notwendige Rettungsaktion zu.ermaglichen, informieren Sie
bitte in ihrer Unterkunft oder Dritte Uber dle vorgesehene Strecke und Zeit.
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. « Unnétigen Larm vermeiden.
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« Keinen Mll zurticklassen. -

- Sitten und Gebrauche der léndlichen Bevélkerug_i‘res’ieren Privatbesitz res-
pektieren, das Vieh nicht beldstigen und die Gatter.nach dem Durchgang wieder

ichtet sind.

KURZE WANDERWEGE
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PR VR

BUROS DER
REGIONALREGIERUNG
KANTABRIENS

SANTANDER

Oficina Regional de Turismo:
Mercado del Este. Hernan Cortés,
4.39003

Tel. 942310708 Fax 942 313 248
Teléfono Vacaciones: 901 111 112
Infocantur: 902210 112
turismosantander@cantur.com
CASTRO URDIALES

Parque Amestoy, s/n. 39700

Tel. 942 871 512 Fax 942 871337
turismocastro@cantur.com
LAREDO

Alameda Miramar, s/n. 39770
Teléfono y Fax 942611 096
turismolaredo@cantur.com
SANTILLANA DEL MAR

Jests Otero, 20.39330

Tel. 942 818 251 Fax 942 840 265
turismosantillana@cantur.com
AEROPUERTO DE PARAYAS
Terminal de llegadas

39600 Camargo. Tel. 942 250 904
turismoaeropuerto@cantur.com
ESTACION MARITIMA DE
SANTANDER

Estacion Maritima, s/n. 39003
Abierta en dias de Ferry/cruceros
ESTACION AUTOBUSES DE
SANTANDER

Plaza de las Estaciones, s/n. 39002
Tel. 629 910 440

Abierta en verano, Semana Santa
y puentes
turismoestacionbus@cantur.com
UNQUERA

San Felipe Neri, s/n. 39560
(junto a Casa de Cultura Villa
Mercedes)

Tel. 690 602 107
turismounquera@cantur.com
Abierta Semana Santa y verano
TORRELAVEGA

Plaza José Maria Gonzdlez Trevilla
(Pequefieces)

39300-Tel. 942 133 077
turismotorrelavega@cantur.com
PARQUE DE LA NATURALEZA DE
CABARCENO (Juntoa Reptilario)
Abierto en Semana Santa y verano
Tel. 606 592 281
infoturcabarceno@cantur.com

GANZJAHRIG
GEOFFNETE GEMEINDEBUROS

SANTANDER

Jardines de Pereda, s/n. 39002
Tel. 942 203 000

Fax 942 203 005
turismo@ayto-santander.es
CABEZON DE LA SAL

Botin, 1.39500. Tel. 942 700 332
turismo@cabezondelasal.net
CASTILLO (ARNUERO)
Antiguas Escuelas Castillo 7 Villas
39193.Tel. 942 637 915
museohedilla@ecoparque.info
COMILLAS

Bajos de Ayuntamiento

Joaquin del Piélago, 1.39520
Tel. 942722591 Fax 942720037
oficinadeturismo@comillas.es
FONTIBRE

Castillo de Argiieso

Hermandad de Campoo de Suso
39212.Tel. 942779 632
cunadelebrofontibre@gmail.com
LIENDO

Bajos del Ayuntamiento

Barrio Hazas, 53.39776

Tel. 942 643026
turismo@aytoliendo.org

NOJA

Plaza de laVilla s/n, 79-81.39180
Teléfono'y Fax 942 630 306
oficinadeturismo@noja.com

o5 1 04

POLIENTES

(Frente al Museo Etnografico)
Barrio La Huertota. 39220

Tel. 942 776 146 Fax 942 776 155
cultura@valderredible.es

POTES

Centro de Estudios Lebaniegos
39570.Tel. 942730787
turismopotes@yahoo.es
RAMALES DE LA VICTORIA
Fundacion Orense

Paseo Barén de Adzaneta, 8. 39800
Teléfono y Fax 942 646 504
turismo@cantabriaorientalrural.es
REINOSA

Avda. del Puente de Carlos ll,
23.39200

Tel. 942755 215 Fax 942 751 147
turismo@aytoreinosa.es
SANTONA

Palacio de Manzanedo, 39740
Teléfono y Fax 942 660 066
oficinadeturismo@turismosank,
tona.com

SAN VICENTE DE LA BARQUERA
Avda. del Generalisimo, 20 39540
Tel. 942710797 Fax 942712 251
oficinadeturismo
@sanvicentedelabarquera.es
SUANCES

Mirador Vuelta Ostreda. 39350
Teléfono y Fax 942 810 924
itsuances@hotmail.com
VILLACARRIEDO

Pl. Jacobo Roldan Posada, 1-2p!
39640. Tel. 942 591999
agencia@vallespasiegos.org

NUR IM SOMMER GEOFFNET

ALCEDA

Estacion de Autobuses, s/n. 39680
AJO (BAREYO)

Casa de Cultura

Benedicto Ruiz. Edif. "El Meson"
39170.Tel. 942 621 042
cultura@aytobareyo.org
AMPUERO

Casa de Cultura

Melchor Torio, s/n. 39840
ARGONOS

Molino de Jado

Barrio el Ribero, s/n

39197.Tel. 673415 638
BARCENA MAYOR (LOS TOJOS)
Aparcamiento s/n. 39518

Tel. 942 706 087
aytolostojos@hotmail.com
BARCENA DE PIE DE CONCHA
Antiguo Matadero s/n. 39420
oficinaturismobarcena@yahoo.es
CAMALERNO

Camalenio, s/n. 39587

Tel. 942 733 020 Fax 942733 015

amal-

PEDRENA

Embarcadero s/n. 39130
Tel.618 292 482
PUENTENANSA
Puentenansa, s/n. 39554.
Tel.942728 001

PUENTE VIESGO

Barrio el Juyo

Carretera Las Cuevas, s/n. 39670
RUENTE

Parque de Ruente. 39513
Teléfono y Fax 942705 538
turismoruente@ruente.es
SAN MAMES DE MERUELO
Museo de las Campanas
BoLalglesia, s/n. 39192

Tel. 942 637 003

(Ayto. de Meruelo)

SAN MIGUEL DE MERUELO
Barrio La Maza, s/n. 39192
Tel. 942 637 936
SANTANDER-EL SARDINERO
Plaza de ltalia, s/n. 39005

Tel. 942740 414

SAN ROQUE DE RIOMIERA
La Plaza. 39728

Teléfono Ayuntamiento. 942
539636

SARON (STA. MARIA DE CAYON)
Carretera a Villacarriedo. 39620
Tel. 625 620 776

SOLARES

Avda. Calvo Sotelo, 13, 39710
Tel. 942522741
turismo@ayto-mediocudeyo.es
SOMO

Centro de Surf

Las Quebrantas, 14.39140.
Teléfono y Fax 942 510 600
SOTO DE LA MARINA

Av. Marqués de Valdecilla, s/n.
39110

Tel. 629 165 672

SUANCES

Playa de Suances. 39350
Teléfono y Fax 942 844 687
TAMA

Avda. Luis Cuevas, s/n. 39584
Tel. 942732116

VALDALIGA

Playa de Oyambre, s/n. 39592
(junto puesto socortistas)

VEREINE UND
VEREINIGUNGEN
FURTOURISMUS
IN KANTABRIEN

ASOCIACION DE EMPRESARIOS
DE HOSTELERIA DE CANTABRIA
Finca Las Carolinas

Gral. Davila, 115

39006 Santander. Tel. 942 367 030

antabria.net

eno.com

COLINDRES

Casa Dofia Serafina

Alameda del Ayuntamiento,
5/n.39750

Tel. 942 682 974 Fax 942 682 974
turismo@colindres.es

ISLA

Centro de Iniciativas Turisticas
Avda. Juan Hormaechea, s/n. 39195
Teléfono y Fax 942 679720
info@islacantabria.com

LA VEGA (VEGA DE LIEBANA)
Ctra. General, s/n. 39577

Tel. 620 434 620 Fax 942 736 000
LIENCRES

Barrio de la Cruz s/n. 39120

Tel. 942 579 878 Fax 942 076 936
turismo@pielagos.com
LIERGANES

Paseo del Hombre Pez, s/n. 39722
Tel. / Fax 942 528 543
desarrollolocal@aytolierganes.com
LINARES

Barrio El Ponton. 39580

Tel. 942 730 946

(Ayto. de Penarrubia)

www.dormirencantabria.com

ASOCIACION DE EMPRESARIOS
DE CAMPINGS

Finca Las Carolinas. Gral. Davila, 115.
39006 Santander. Tel. 942 367 030
www.campingsdecantabria.es

ASOCIACION DE BALNEARIOS
DE CANTABRIA

Manuel Pérez Mazo, s/n

39670 Puente Viesgo

Tel. 942 598 061 Fax 942 598 261
www.balneariosdecantabria.com

ASOCIACION DE TURISMO
ACTIVO ACANTA

Finca Las Carolinas

General Davila, 115 39006
Santander

Tel: 942367 030
www.canta.es

ASOCIACION DE AGENCIAS
DEVIAJES Y OPERADORES DE
TURISMO DE CANTABRIA
A-Gonzalez Linares, 8.39008
Santander

Tel. 942 290 572 Fax 942 290 573
Www.aavot.es

s 0 3 mEmaroo
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ASOCIACION DE TURISMO
RURAL DE CANTABRIA

San Celedonio, 4939001 Santander
Tel. 942 217 000
Www.turismoruralcantabria.com

CLUB DE CALIDAD CANTABRIA
INFINITA

Edificio Sodercan (PCTCAN)
C/Albert Einstein, 4- 12 planta.
39011 Santander. Tel. 901 111112
www.clubcalidadcantabriainfinita.es

MUSEO DE ALTAMIRA
39330 Santillana del Mar
Tel.942 818 815 /942 818005
museodealtamira.mcu.es

CUEVA EL SOPLAO
Rabago. Tel. 902 820 282
www.elsoplao.es

CENTRO DE INTERPRETACIONY
CUEVAS DEL MONTE EL CASTILLO
Puente Viesgo. Tel. 942598 425
cuevas.culturadecantabria.com
CUEVA HORNOS DE LA PENA
S. Felices de Buelna.

Tel. 942 598 425
cuevas.culturadecantabria.com
CUEVA COVALANAS

Ramales de la Victoria.

Tel. 942 598 425
cuevas.culturadecantabria.com

‘CUEVA DE EL PENDO
Escobedo de Camargo

Tel. 942 598 425
cuevas.culturadecantabria.com

CUEVA DE CHUFIN
Riclones. Tel. 942 598 425
cuevas.culturadecantabria.com

MUSEO DE PREHISTORIAY
ARQUEOLOGIA DE CANTABRIA.
MUPAC

C/Bailén s/n. 39003

Tel. 942209 922
www.museosdecantabria.com

MUSEO ETNOGRAFICO

DE CANTABRIA
Muriedas. Tel. 942 251 347
www.museosdecantabria.com

MUSEO MARITIMO

DEL CANTABRICO

S. Martin de Bajamar s/n. Santander
Tel. 942 274 962. www.cantur.com

MUSEO REGIONAL

DE LA NATURALEZA
Carrejo.Tel. 942 701 808
www.museosdecantabria.com

PARQUE DE LA NATURALEZA
DE CABARCENO

Tel. 942 563 736.
www.parquedecabarceno.com

CAMPO DE GOLF ABRA DEL PAS
Mogro. Tel. 942 577 597
www.cantur.com

CAMPO DE GOLF NESTARES
Las Eras s/n. Tel. 942 771127
www.cantur.com

ESTACION DE ESQUI Y
MONTARA ALTO CAMPOO
Brafiavieja. Tel. 942 779 222
www.altocampoo.com

TELEFERICO DE FUENTE DE
Tel. 942736 610 www.cantur.com

CASONA DETUDANCA
Tel. 942729025
www.museosdecantabria.com

CENTRO DE INTERPRETACION
DOMUS DE JULIOBRIGA
(Retortillo). Tel. 626 325 927
culturadecantabria.com/
juliobriga.asp

YACIMIENTO ROMANO-
MEDIEVAL DE CAMESA-
REBOLLEDO

Tel. 626 325 932
culturadecantabria.com/
camesa.asp
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