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Buscando olas en 

Cantabria
Looking for waves in 

Cantabria
Traducción / Translation: Jane Singleton.

Cabalgando sobre las olas.
Galloping through the waves.
© Meike Reijerman.
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Todo surfista que se precie tiene 

una cita obligada con las olas de 

Cantabria. Aunque lo lógico es que 

el que pruebe una vez repita muchas, 

los aficionados a este deporte han 

de ‘peregrinar’ al menos una vez en 

su vida a las playas de la región, 

auténtica meca del surf.  

A date with the waves in Cantabria is, 
without a doubt, a must for any self-
respecting surfer. Logic tells us that 
anyone who surfs here will come back 
again and again. Whether this is true or 
not, it is evident that all surfers should 
pay a visit to Cantabria’s spectacular 
beaches at least once in their lives.

Las playas de la región 
están consideradas 
entre las mejores 
de España para los 
aficionados al surf 

Cantabria has 
some of the finest 
beaches in Spain for 
windsurfing
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No en vano, Cantabria es la cuna del surf en España 
y pionera nacional. A principios de los años 60, los 

cántabros ya se deslizaba por las olas de El Sardinero con 
sus plankis y en 1963 Jesús Fiochi trajo desde Francia la 
primera tabla de la que se tiene constancia en España. El 
santanderino se convertía así en el primer surfer en cabal-
gar una ola con su Barland llegada de Biarritz.
Un carácter pionero que se extiende hasta nuestros días, 
ya que en 2012 Ribamontán al Mar declaraba sus playas  
y rompientes ‘Reserva Natural de Surf’,  el primer munici-
pio en España en contar con esta figura de protección. Su 
ejemplo ha sido seguido por otros dos municipios de la 
región, Suances y Noja. 
Estas tres reservas naturales del surf son la avanzadilla de 
un destacado número de arenales que se extienden por 
todo el litoral para disfrute de surfistas de todo el mundo. 
Las mareas vivas y los suaves vientos han propiciado el 
desarrollo de este deporte, que, cada año atrae mayor 
número de visitantes y aficionados. La región, que hasta 
hace unos meses ostentaba el récord de la ola más alta de 
la historia de España (26,13 metros), se erige así en uno 
de los más destacados destinos de surf de la península. 

Santuarios cántabros
Aunque se puede practicar por toda la costa, las playas 
más visitadas por los surfistas son las siguientes:

Somo (Ribamontán al Mar): Situada al este de la bahía 
de Santander. Un lugar muy popular entre los aficiona-
dos al surf y donde existen varias escuelas para iniciar-
se en este deporte acuático, así como establecimientos 
especializados en surf. Son casi dos kilómetros de arena 
dorada y fina, y un mar de fuerte oleaje, donde se cogen 
olas en todas las épocas del año. Junto a Somo están las 

Unsurprisingly, Cantabria is considered not only the 
cradle of surf in Spain but, also a national pioneer. 

You see, during the early sixties, the Cantabrians were 
already planking the waves with their ‘plankins’. In 1963, 
Jesus Fiochi from Santander was the first person to bring a 
surfboard from France to Spain becoming the first Spanish 
surfer to ride the waves on a Barland purchased in Biarritz.
This pioneering spirit has extended to the present day 
thanks to the Ribamontan municipality which, in 2012, 
declared its beaches and breakers a ‘surfing reserve’. 
Today, Ribamontan stands out as the first municipality in 
Spain to protect its waves in this way. The Suances and 
Noja municipalities have since followed its pioneering 
example.
These extraordinary surfing reserves are the vanguard of 
the numerous beaches located on the Cantabrian coastline 
whose visitors include surfers from all over the world.
Strong tides and light winds have played an important 
part in the growth of this sport that attracts a growing 
number of surfing enthusiasts and visitors each year. 
Cantabria which held, until a few months ago, the 
record for the highest wave in the history of Spain (26.13 
meters) is considered one of the most popular surfing 
destinations on the Spanish peninsular.

Cantabrian surfing havens
Although, it is possible to surf anywhere on the coast, the 
most popular surfing beaches are as follows:

Somo (Ribamontán al Mar): Situated to the east of the 
Bay of Santander, the Somo Beach is very popular with 
surfers and is home of a number of surfing schools which 
offer lessons for beginners. It is also home of a variety 
of establishments specialising in surfing equipment. 

Playa de Somo, con Loredo al fondo.
A beautiful view of the Somo Beach with Loredo in the background.
© Meike Reijerman.

Un aficionado con el Palacio de la Magdalena al fondo.
A surfing enthusiast with the Magdalena Palace in the background.

© Meike Reijerman.

playas de Loredo y Galizano, también muy concurridas 
por las tablas. 

Berria (Santoña): Más de dos kilómetros de longitud de 
arenas blancas entre el Monte Brusco y el Buciero. Un lu-
gar ideal ubicado en el istmo que une la península que 
forma el paraje incomparable del Monte Buciero con el 
municipio de Argoños. Desde el norte llegan las corrien-
tes marinas y al sur de la playa se encuentra la Reserva 
Natural de las Marismas de Santoña.

La Primera de El Sardinero (Santander): El Sardinero tie-
ne una gran tradición histórica de veraneantes ilustres 
como el rey Alfonso XIII y su corte. Un atractivo arenal si-
tuado en un lugar estratégico de la capital cántabra. La 
Primera cuenta con un recorrido de 330 metros de are-
na fina y suave en la que prácticamente no se aprecia ni 
desnivel ni pendientes. También la Segunda playa es muy 
frecuentada por surfistas.

Canallave y Valdearenas (Liencres): En pleno Parque Na-
tural de las Dunas de Liencres se encuentra Canallave o 
Cobachos. Ésta, junto con la de Valdearenas, son dos de 
las playas consideradas más constantes de todo el litoral 
e ideales para practicar surf en cualquier época del año. 
Valdearenas destaca por la singularidad de su paisaje que 
se encuentra al abrigo de un bosque que guarda celosa-
mente los casi tres kilómetros de arenal. 

Fin de la jornada de surf en Loredo.
End of a day on the surf in Loredo.

Las mareas vivas y los suaves vientos han 
propiciado el desarrollo de este deporte, 

que, cada año atrae mayor número de 
visitantes y aficionados

Strong tides and light winds have played 
an important part in the growth of this 

sport that attracts a growing number of 
surfing enthusiasts and visitors each year
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la actividad PEQUESURF

Cursos y  campamentos 

Enlaces de interés / Interesting website links
www.surfatodacosta.es • www.specialsurf.com 
www.federacioncantabradesurf.com • www.turismodecantabria.com

Surfing 
schools 
and camps

PEQUESURF

La actividad Pequesurf es un campamento de surf y 
otras actividades que se realiza en la playa de Somo. Es 
para niños de 5 a 13 años, en horario de lunes a viernes 
de 10 de la mañana a 6 de la tarde, con comida incluida 
y con profesores bilingües. Estos campamentos también 
se celebran en Liencres.

Un total de 50 escuelas de surf se encuentran enclavadas en los principales arenales 
cántabros y ofrecen una amplia oferta de actividades y cursos para todas las edades 
y niveles. Asimismo, las escuelas de surf suelen alquilar su propio material por lo que 
si lo que queremos es probar esta experiencia, ésta es una buena forma. Las escuelas 
ofertan cursos en diferentes idiomas.

Cantabria is home of 50 
surfing schools offering 
surfing activities for all ages 
and levels as well as a variety 
of other activities. Surfing 
schools generally rent out 
surfing equipment to those 
interested in trying out this 
sport. The majority of surfing 
lessons are provided in a 
range of different languages.

A one week surf camp for children, not only provides an 
introduction to surfing but also includes beach volleyball, 
beach football, fun rides and art and environmental 
workshops. Located on the Somo Beach, it is aimed at 
children from 5 to 13 years of age. Bilingual monitors provide 
lessons during the week (Monday to Friday) from 10 a.m. to 
6 p.m. with lunch included. Surf camps are also available at 
Liencres.

El Merón (San Vicente de la Barquera): El arenal blanco 
tiene una longitud de cuatro kilómetros. La playa se di-
vide en varias partes: El Puntal, El Rosal, Merón, Vedreña 
y Peñas Negras. Se encuentra en mar abierto por lo que 
son constantes las olas fuertes.

Los Locos (Suances): En la costa central de Cantabria. 
Su intenso oleaje golpea en los acantilados que rodean 
los 750 metros de arena dorada. En Suances también se 
practica el surf en La Concha o la Tablía.

Ris, Pombera y El Brusco (Noja), las tres con una gran 
tradición surfera dentro de la región. El monte El Brusco 
confiere una magia especial la playa del mismo nombre. 
Estos arenales junto con las marismas de Noja y Joyel 
constituyen un auténtico deleite. 

Centro de Surf de Somo: El Centro de Surf de Somo es 
una de las citas obligadas y lugares imprescindibles a vi-
sitar para los aficionados. Allí se vive la auténtica cultura 
de las olas. La promoción e infraestructuras desarrolladas 
a través de Plan de Dinamización del Producto Surf han 
convertido a Ribamontán al Mar en un referente. Escue-
las, cursos, actividades, establecimientos especializados 
y un continuo ir y venir de surfistas llegados de todos los 
países confieren un ambiente único a este municipio. La 
gestión del centro es compartida con la Federación Cán-
tabra de Surf, acogiendo exposiciones, cursos, encuen-
tros y un variado calendario de actividades. 

This beautiful beach has nearly two kilometres of fine 
golden sand and all-year-round quality surf breaks. The 
neighbouring Loredo and Galizano beaches are also 
popular surfing areas.

Berria (Santoña): This beautiful white sandy beach is almost 
two kilometres long and can be found located between the 
Brusco and Buciero massifs. It is ideally situated on the neck 
of land connecting the peninsular formed by Mount Buciero 
with the Argoños municipality. Visitors will find open sea to 
the north and the Santoña Marshland Nature Reserve to the 
south.

La Primera de El Sardinero (Santander): The Sardinero 
beaches have a long history of illustrious summer visitors 
that include King Alfonso XIII and his royal court. An 
attractive sandy area situated in a strategic area of Santander, 
the capital of Cantabria. The first El Sardinero beach, with a 
length of 330 meters, is a fine sandy beach with virtually 
no slope. The second Sardinero beach is also popular with 
surfers.

Canallave and Valdearenas (Liencres): The Canallave 
Beach, also known as the Cobachos Beach, is situated in 
the Liencres Dunes Nature Park. It is, together with the 
Valdearenas Beach, considered one of the coastline’s most 
consistent beaches and ideal for surfing at any time of the 
year. The Valdearenas Beach is known for the singularity 
of the wooded area that protects its approximately three 
kilometre stretch of golden sand. 

El Merón (San Vicente de la Barquera): This lovely white 
sandy beach, with a length of four kilometres, is divided 
into different areas: El Rosal, Meron, Vedreña and Peñas 
Negras. Facing onto the open sea, it is well known for its 
strong swell.

Los Locos (Suances): Situated on the central coastline, 
this rugged beach’s strong waves can be seen crashing 
against the rocky cliffs that surround its 750 meters of 
golden sand. The nearby La Concha and La Tablia beaches 
are also popular surfing areas.

Ris, Pombera & El Brusco (Noja): These three beaches are 
famous, within the region, for their long surfing tradition. 
The striking El Brusco massif provides the beach that 
shares its name with a touch of magic. They are, together 
with the Noja and Joyel marshlands, a true delight to visit.

Somo Surfing Centre: Surfing enthusiasts should not 
miss a visit to the Somo Surfing Centre. The Plan de 
Dinamizacion del Producto Surf (Surfing Promotional 
Development Plan) has turned Ribamontan al Mar into 
an important surfing reference point. Surfing schools, 
courses, activities, specialised establishments and a 
continuous coming and going of surfers from all over 
the world provide Somo with a unique atmosphere. The 
Centre works as a delegation of the Cantabrian Surfing 
Federation. Its sports facilities are managed by the 
Federation according to a cooperation agreement signed 
with the City Council of Ribamontán al Mar. It provides, 
amongst other things, surfing exhibitions, courses 
and encounters along with a calendar of other varied 
activities.

Grupo de niños al inicio de la clase.
A group of children at the beginning of a class.

Menores iniciándose en Liencres.
Young beginners at Liencres.

Todos en círculo
escuchando al monitor.
A circle of young surfers paying 
attention to the surfing monitor.

Practicando movimientos antes de entrar al agua.
Practising before going into the water.


