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Editorial

RUMBO A LA ;NORMALIDAD?

Decia la escritora britanica Vivien Greene que la vida no consiste en esperar a que pase
la tormenta, sino en aprender a bailar bajo la lluvia, una frase que creo que se adapta
bastante bien a lo que ha supuesto para todos nosotros el COVID-19 y que también refleja
nuestra forma de actuar como empresa desde su irrupcion en 2020, hace casi ya jdos
anos!, manteniendo nuestras prioridades claras y siendo flexibles para ofrecerles en todo
momento el mejor servicio en condiciones de seguridad.

Con esa actitud arrancamos este 2022 para seguir mejorando la conectividad en la
situacion actual. Si en 2021 tuvimos que reducir nuestra operativa con La Palma durante
la erupcion volcanica e ir estudiando, casi al minuto, si las condiciones nos permitian
volar de una forma segura, unos dias antes de que fuera dada por finalizada oficialmente,
volvimos a recuperar la programacion anterior para atender la demanda de conexiones
aéreas con la Isla y apoyar su recuperacion.

El pasado mes de enero hemos realizado solo en Canarias un promedio de 144 vuelos
diarios entre islas y para febrero aumentaremos hasta 148 la cifra de trayectos al dia de
media, dando un nuevo paso en el rumbo que nos hemos marcado hacia la recuperacioén
de la operativa previa a la pandemia. Y si las cosas mejoran, ya estamos preparados para
poder incrementar el nimero de vuelos lo que sea necesario.

Para lograrlo, nos apoyamos en nuestro personal y en nuestra flota. Por eso, a partir del
mes de marzo empezaran a llegar los nuevos seis aviones que hemos firmado con el
fabricante ATR y que nos ayudaran a reforzar la flota que realiza los vuelos entre islas.

No sé si lo saben, pero Binter es una de las aerolineas con una mayor flota de ATR del
mundo. El ATR 72-600 es un avion de gran versatilidad y con unas caracteristicas que se
adaptan muy bien a nuestra operacion de vuelos regionales de corto y medio alcance.

Este modelo esta equipado con las ultimas tecnologias para la navegacion asistida y cuida
al maximo el confort de los pasajeros al dejar un mayor espacio entre filas y disponer
de compartimentos para equipaje de mano de mayor tamano. Ademas, al tratarse de
aparatos turbohélices, presentan la ventaja energética de utilizar hasta un 30 % menos de
combustible que los aviones de reaccion en estas distancias cortas.

Pronto podremos contarles mas detalles de su llegada e incorporaciéon. Mientras tanto,
esperemos que en poco tiempo podamos volver a la normalidad, la de verdad.

Muchas gracias por elegirnos y jBUEN VUELO!

Juan A. Ramsden
Coordinador general
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Entrevista. Rayco Pulido




Por Beneharo Mesa
llustracién por Capi Cabrera

«SOLO UNOS POCOS AUTORES
CONSIGUEN VIVIR
DE LO QUE PRODUCEN»

Rayco Pulido, nacido en Telde (Gran Canaria), es un dibujante de comics
y docente. Se licencio en Bellas Artes por la Universidad de Barcelona.
En 2004, tras participar en diversos concursos y exposiciones a nivel
autonémico, comienza a publicar historietas largas, primero como
dibujante, mas tarde como autor completo. En 2013 publicé una
adaptacién al comic de la novela Marianela (1878), de Benito Pérez
Galdés, con el titulo de Nela. Posteriormente, en 2017, gané el Premio
Nacional del Cémic con otra obra, Lamia. Actualmente alterna
la docencia con su trabajo como dibujante de cémics.
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Entrevista. Rayco Pulido

Siempre comenzamos nuestras
entrevistas preguntando por la histo-
ria del entrevistado con su materia.
En este caso es con el comic. ¢Cé6mo
empez6 todo esto para usted?

Soy el cuarto de cinco hermanos, los
tebeos llegaron antes que yo a casa.
Aprendi a interpretar secuencias de ima-
genes antes que a leer, asi que no escogi
el comic, al menos no de manera cons-
ciente, fue algo natural. Pasaba el tiem-
po leyendo y copiando viietas, pero no
pensaba que fuera a dedicarme a esto,
simplemente no se me ocurria una ma-
nera mejor de pasar las tardes. Casi por
inercia escogi la carrera de Bellas Artes,
aunque en ese tiempo en la facultad no
podias decir que te gustaban los comics,
considerados subcultura, entretenimien-
to infantojuvenil, nunca arte. Asi que mi
formacion es autodidacta, casi todo lo
aprendi viendo a mi hermano Javier, que
lleva mas de veinte anos trabajando para
el mercado de cémics norteamericano.
Hoy formarse esta al alcance de un clic,
incluso hay estudios reglados; antes no
era tan sencillo.

¢Como ha cambiado su dinamica de
trabajo con el paso de los ainos?

No ha cambiado la manera de traba-
jar, lo que ha cambiado es el tiempo que
dedico a los comics. Yo no vivo de los
tebeos; lo intenté, pero desde hace anos
soy docente, algo que también me apa-
siona. Dar clases exige mucho tiempo en
casa y compaginarlo con coémic supone
trabajar de noche, fines de semanay
planificar las vacaciones en torno a un
proyecto. Desde que soy padre, dedico
ese tiempo a la familia y por eso des-
de 2016 apenas he publicado un par de
historietas cortas y una biografia de
José Viera y Clavijo. Hoy intento encon-
trar financiacion para sacar adelante la
adaptacion de Verano de Juan ‘el Chino’,

una novela corta de Claudio de la Torre
que es una joya de la literatura canaria
muy poco conocida. Estoy seguro de que
sera una buena herramienta para traba-
jar en nuestros institutos, como lo sigue
siendo Nela (Astiberri ediciones, 2013),
adaptacioén que hice de la Marianela de
Galdés. Personalmente, no tengo buen
recuerdo de los anos en los que mi Unica
actividad profesional eran los comics, el
diseno grafico y la ilustracion. Pura in-
certidumbre, imposible hacer planes mas
alla de dos semanas, la obligacién de
aceptar todo tipo de encargos. Si la vida
del auténomo es dura, intentar vivir de la
creacioén en Canarias lo es ain mas.

«El mercado editorial
se sustenta en la ilusion
de un monton de personas que
estan dispuestas a sacrificar su
tiempo libre por sequir creando.
No hay nada mas valioso
que el tiempo»

¢Como ve la situacion actual del c6-
mic en Espana? ¢Se puede vivir de ello?

Cada vez hay mas autores que tra-
bajan para el mercado norteamericano
y francés, pero solo unos pocos con-
siguen vivir de lo que producen para
nuestro pais. Los autores que trabajan
en el mercado nacional compaginan
los comics con otras actividades: ilus-
tracion, pintura mural, diseno grafico,
talleres, charlas, conferencias, jurados,
concursos, etc. Pero sucede exactamen-
te lo mismo en la literatura, solo un por-
centaje minimo de los escritores puede
vivir de la venta de sus libros.

Las matematicas son sencillas: un
libro cuesta de media entre 15y 22 euros



y los autores perciben entre el ocho y

el diez por ciento del precio de venta al
publico de cada libro vendido. Vivir del
libro es casi una quimera teniendo en
cuenta que hoy 5000 ejemplares vendi-
dos se consideran buenas ventas. Ese es
el panorama real, el mercado editorial se
sustenta en la ilusion de un montén de
personas que estan dispuestas a sacri-
ficar su tiempo libre por seguir creando.
No hay nada mas valioso que el tiempo.

¢Como fue la creacion de Lamia?

Lamia empecé a escribirlo en Ingla-
terra, en 2014. Acababa de invertir mis
ahorros en el tiempo necesario para ter-
minar Nela. Entonces en Espana, y espe-
cialmente en Canarias, estdbamos como
estabamos y tuve que buscar trabajo
fuera. Asi que en el germen de Lamia hay
bastante rabia y desesperanza, yo sigo
notando esa pulsiéon cuando lo releo.

Afortunadamente, aun en fase de
proyecto, Lamia obtuvo una beca-resi-
dencia en Angouléme (capital europea
del cémic, Francia); alli dibujé gran parte
de las paginas. Esa beca de Accién Cul-
tural Espanola (A/CE) y La Maison des
Auteurs salvé ese libro. Una vez publica-
do fue finalista del Salén del Comic de
Barcelona, finalista del Premio Manda-
rache, premio al mejor autor nacional de
la Asociacion de Criticos y Divulgadores
de Cémic de Espaia y, finalmente, se
alzé con el Premio Nacional de Cémic
en 2017. Hoy, cinco ainos mas tarde, esta
publicado en varios idiomas y promete
seguir dando muchas alegrias.

Usted ha sido autor y coautor, ¢qué
diferencias encuentra en estos proce-
sos creativos?

No es sencillo encontrar un buen
colaborador en el ambito artistico, hay
bastante ego en la creacion y es natural
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que sea asi. Ademas, trabajar en equipo
supone dividir beneficios y propiedad
intelectual. Por otro lado, negociar y
consensuar la historia puede ser un
proceso muy enriquecedor. En mi caso,
empecé publicando tebeos con guiones
de otras personas porque no me veia
preparado para escribir, para mi fue
parte del aprendizaje. Trabajar solo es
mas complicado porque debes controlar
muchas cosas; este medio toca muchos
otros y hacerlo en solitario supone no
tener mas perspectiva que la propia, es
muy dificil saber si la idea que manejas
merece la pena o si la historia va por
buen camino. En este sentido, adaptar
material literario fue un ejercicio que me
ayudé a ganar confianza. Escribir es lo
mas dificil para mi, ese proceso sigue
siendo un misterio, frustrante y gratifi-
cante a la vez. Con el guion escrito, lo
demas me resulta sencillo porque vengo
de la imagen, ya es solo cuestién de or-
ganizar el tiempo y marcar objetivos. Yo
invierto mucho en cada proyecto, una
media de tres anos, porque lo compa-
gino con otra profesién. Es complicado
mantener la voluntad necesaria para
sentarte a trabajar en tu tiempo libre
durante periodos tan largos, pero lo es
mucho mas si trabajas con la historia de
otra persona.

¢Como calificaria su estilo artistico?

Es producto de las cosas que me
gustan, mezclan alta cultura y cultu-
ra popular: literatura, cine, television,
musica, etc. Soy un nino de los ochenta:
los comics, los juguetes, los cromos, el
skateboard, videojuegos, lo que se cocia
en torno a las boleras, todo eso es una
parte importante de mi generacién y, de
alguna forma, también esta presente en
mi trabajo.

Lee la entrevista completa en
www.revistabinter.com.






Economia. El informe del mes

Por Francisco Javier Torres
llustracion por llustre Mario

SUENOS Y FADOS

Desde muy pequeinos, hemos tenido suehos, sonamos despiertos y sonamos
mientras dormimos. A veces también tenemos pesadillas, pero esas no son
suenos, son pensamientos, historias que nos hacen sufrir. Las pesadillas,
al igual que los suenos, las sufrimos mientras dormimos, pero también las
sentimos cuando estamos despiertos.

11
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Economia. El informe del mes

Los suenos suelen ser maravillosos, y
durante toda la historia del hombre han
ayudado a convertir ideas, proyectos e
ilusiones en realidades, en maravillosas
realidades. Suefios que normalmente
encontraban inconvenientes, resistencias
y trabas, pues algunas veces los suenos
de algunos son las pesadillas de otros. Se-
guro recuerdan aquella frase que pronun-
ciaba un afroamericano: | have a dream
(yo tengo un sueino). Aquel debia de ser
una pesadilla, porque Martin Luther King
fallecié anos después asesinado.

Muchos de los sueios son revolucio-
nes y aquel sueno fue definitorio en el
movimiento por los derechos civiles y en
el deseo de un futuro en el que personas
de tez negra y blanca pudiesen coexistir
como iguales. Aquel discurso tuvo una
enorme audiencia, pues fue retransmitido
a través de la radio y la television.

En los ultimos tiempos,
son numerosos los sueiios
que son revoluciones contra
diversos modos de opresion

En los ultimos tiempos, son numerosos
los sueinos que son revoluciones contra
diversos modos de opresion. Revoluciones
que actian en las mentes de las personas
y que se extienden a lo largo del planeta
a través del lenguaje y las nuevas tecno-
logias de comunicacion, como antes lo fue-
ron a través de la radio y la television. Ese
proceso logra crear ese magico instante en
el que los suenos se transforman en ideas
compartidas, en pensamientos colectivos
que finalmente se tornan indiscutibles.

Robert J. Shiller, el prestigioso Nobel de
economia, apunta en esta direccion y vi-
sualiza una préxima revolucién, un nuevo y
potente sueno. Ese sueno pone en entredi-
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cho otro modo de opresién atin existente.
Modificar las implicaciones econémicas de
la vigente idea de nacién-estado. El suefo
no es otro que romper la injusticia derivada
por el existente azar, ese por el que algu-
nas personas hacen en paises pobres y
otras sin embargo en paises ricos. Afortu-
nadamente, cada dia son mas las personas
de distintos paises que trabajan juntas
para otras tantas empresas multinaciona-
les, teniendo ocasién de conocerse, ob-
servarse y convivir con esa injustica. Seran
las redes y esas personas los catalizadores
de ese nuevo sueno, esa idea que acabara
siendo colectiva y luego indiscutible.

Todas las revoluciones de la justi-
cia pasadas nacieron de mejoras de las
comunicaciones. Para mantenerse, la
opresion necesita lejania: la imposibilidad
de conocer o ver al oprimido. La préxima
revolucion no pondra fin a todas las dife-
rencias derivadas del lugar de nacimiento,
pero atemperara algunos de los privile-
gios de la nacionalidad. Aunque el au-
mento mundial de la xenofobia apunte en
la direccion contraria. Es cierto que, por
ahora, este reconocimiento todavia debe
competir con grandes inconvenientes,
como los poderosos impulsos patriéticos
enraizados entre los ciudadanos. Pero
es probable que los pasos mas impor-
tantes para resolver la injusticia derivada
del lugar de nacimiento sean fomentar la
libertad econémica.

Ideas, revoluciones como estas que
hoy planteo, solo pueden surgir con luces,
con grandes luces, como aquellas que
acompanan siempre a la bella ciudad de
Lisboa, la ciudad que tiene musica propia
al igual que luz. Alli también hacen revo-
luciones, como aquella de los claveles,
aquella que un sueno hizo posible. Aquella
donde siempre se escucha a la nostalgia,
aquella donde naci6 el fado.

Feliz vuelo.

NT
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Noticias de empresa

LA REGION DE MURCIA ASI'GuNARI:\ 210 MILLONES DE EUROS A
RENOVAR SU MODELO TURISTICO

La Region de Murcia planea acometer
un nuevo Plan Estratégico de Turismo,
el 2022-2032, para los proximos diez
anos. La cantidad destinada se centra-
ra en transformar el modelo turistico,
ayudar a las empresas que peor lo estan
pasando y consolidar el destino en los
mercados internacionales, asi como
lograr visitantes todo el aino y en todo el
territorio. Segun explicé el presidente de
la comunidad auténoma de la Regién de

Murcia, Fernando Lépez Miras, «dicho
presupuesto comprendera 150 millones
con cargo a los sucesivos presupuestos
autonomicos y otros 60 millones de euros
estimados en fondos Next Generation de
la UE para los préximos tres anos».

Asimismo, el plan prevé la creacion de
24000 nuevos empleos y cubre premisas
como la revitalizacion de destinos para
hacerlos mas seguros y modernos.
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LA CI:\I?SULA ELIPSE, UN PROGEDIMIENTO NO INVASIVO, SIN
CIRUGIA, SIN ENDOSCOPIA, SIN ANESTESIA, BALON GASTRICO

La caspsula-programa Elipse es el
unico balén gastrico del mundo que no
precisa endoscopia ni cirugia. Se ingiere
como una pastilla, por boca, con un poco
de aguay tras cuatro meses se elimina de
forma natural. Es un gran avance en la me-
dicina no invasiva, el sobrepeso y la obe-
sidad disponen a partir de ahora de una
solucion efectiva y segura (control médi-
co). Desde 2017 somos las Unicas clinicas
acreditadas en Canarias en esta materia,
y en 2021 incorporamos la nueva version,
mas reforzada. Nuestra experiencia nos
avalay la satisfaccion de nuestros pacien-
tes Elipse nos anima a seguir avanzando.
IOM centro médico MILENIUM
1.2 consulta de valoracion gratuita.

Cita previa en S/C de Tenerife 922 285 056
- Las Palmas de Gran Canaria 928 847 851
www.iomilenium.com
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Noticias de empresa

LASER PARA EL REJUVENECIMIENTO DE LA MIRADA

IOM centro médico MILENIUM, pionero
en Canarias en técnicas minimamente in-
vasivas para la correccion de la mirada (Ul-
therapy, Befarolaser Laser Ultrapulse deep
fx. Mas de 25 anos cuidando de sus ojos,
expertos en cirugia refractiva y trasplante
de cérnea endoterial, cirugia correctora de
la presbicia desde el ano 2000) y en técni-
cas minimamente invasivas de cirugia del
glaucoma (UCP, Istent, XEN desde 2005), le
ofrece la mas amplia gama de tratamien-
tos para su mirada y su vision.

La imagen del paciente es antes y
después (intervencion realizada por el Primera consulta de valoracion gratuita en
doctor Jorge Alvarez Marin). Correccion de nuestras clinicas:
parpados con laser, cirugia de la presbicia, Juan Pablo Il, 4.
rejuvenecimiento facial con inductores de = Santa Cruz de Tenerife. T. 922 285 056
colageno. Estas intervenciones se realizan Leén y Castillo, 321.
con anestesia local y recuperacion inme- Las Palmas de Gran Canaria. T. 928 847 851
diata (de dos a cinco dias). www.iomilenium.com
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LA VACA AZUL

La zona de El Cotillo, en Fuerteventu-
ra, es un lugar ideal de campistas y un
punto para anotar en rojo en todo buen
cuaderno de viajero para pasar unas
horas degustando los mejores produc-
tos del mar. Entre la variada propuesta
gastronomica destaca, por tradicién, la
calidad de la materia prima y la amable
atencion de su personal, un rincon lla-
mado La Vaca Azul. Este establecimien-
to es una de las grandes referencias
gastronomicas de la Isla y de Canarias
en general, en un entorno inmejorable,
con vistas al Atlantico y al viejo puerto
de El Cotillo, para disfrutar de las mejo-
res especialidades de pescado fresco
y mariscos, asi como una amplia oferta
de sopas, ensaladas, carnes, arroces y
postres caseros.

Requena, 9. El Cotillo - Fuerteventura.
T. 928 538 685.

| o SRR .
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Destino nacional. Santander

Por Saioa Arellano

LAREDO, TIERRA MARINERA

Laredo se sitia a los margenes del rio Asén. La primera
referencia escrita a esta localidad se remonta al afho 968 y en
ella se cuenta que existia desde el aiio 757 como poblado de

pescadores, en el lado sur de La Atalaya. Alrededor del afo
1200, el rey Alfonso VIl le otorga el privilegio de convertirse en
villa, algo que le da mucha importancia, pues a partir de este
momento empieza a registrarse la presencia de marineros
laredanos en las luchas de la reconquista. Todo esto hace
que su poblacién crezca y que la villa contintie aportando
embarcaciones a las empresas comerciales del pais.

19
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Destino nacional. Santander

Afluente del Ason.

A raiz de esto, ya entrada la Edad
Media y con el apoyo de los Reyes Cat6-
licos, Laredo se convierte en uno de los
pueblos marineros mas importantes por
tener el puerto mas cercano a Castilla.
Alli se producen partidas como la de
Juana la Loca camino a su casamiento o
viajes como el de Carlos V al monasterio
de Yuste. Gracias a todo esto, la villa se
convierte en el concejo mas importante
del territorio, desde donde se controlan
los privilegios reales.

Si hay algo que no se deja
de ver nunca alrededor de Laredo
son sus montes vestidos de verde

Laredo tiene la concesion de ayunta-
miento desde el siglo XIX y su expansiéon
hasta lo que conocemos hoy se inicia a

20

Playa Soledad.

mediados del siglo XX. Al ser un pueblo
pesquero, donde abundan los marineros,
comienzan a instalarse fabricas de con-
servas. Con la irrupcion del turismo en la
villa, se empieza a transformar la econo-
mia, aumenta la construccién y se inicia
la remodelacion del puerto pesquero.

Cerca del puerto marinero se encuen-
tra el tunel de La Atalaya, que desemboca
en la playa Soledad. Este ttinel fue cons-
truido en 1863 sobre el monte de La Atala-
ya, con la intencion de albergar un puer-
to-refugio que llevaria por nombre «Muelle
de la Soledad». Tras varios temporales,
el tinel quedoé destruido e inutilizado. No
seria hasta afos mas tarde, en 1936 y con
la guerra civil, cuando se usaria a modo
de refugio frente a los bombardeos. El
tanel tiene una longitud de 221 metros y
es peatonal. Al otro lado nos encontramos
con la playa Soledad, con marea salvaje
en épocas invernales y donde es muy
habitual ver pescadores.



Playa de La Salvé.

Es imposible no pararse a contemplar
la playa de La Salvé, con una longitud de
4250 metros y su arena blanca y dorada,
tan comin en las playas del norte. La
Salvé esta fusionada con la evolucién del
rio Asén como punto de la confluencia
de aguas dulces y saladas. Frecuentada
por turistas en verano, no es de extranar
ver gente dando largos paseos o infi-
nidad de surfistas que aprovechan las
bajas corrientes de la bahia para practi-
car ese deporte. Esta playa delimita con
el puerto pesquero de Laredo, al que
se une a través de la circunvalacién del
paseo maritimo.

Pero si hay algo que no se deja de ver
nunca alrededor de Laredo, caracteristi-
co de la propia Cantabria, son sus mon-
tes vestidos de verde. La zona de Las
Carcobas, a 1,5 kilometros de Laredo
y a 38 metros sobre el nivel del mar, no
deja indiferente a nadie. No es de extra-
nar que por el camino nos encontremos
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Las Carcobas.

algun peregrino, pues es zona de paso
del Camino de Santiago. Tampoco algun
animal que no tiene reparo en pararse a
posar para la camara.

Desde sus altitudes podemos obser-
var el mar Cantabrico, los espectacu-
lares acantilados y playas salvajes que
rodean a este lugar tan increible, a esta
Cantabria tan infinita.

SANTANDER

Vuele desde 12000 puntos/trayecto y
sume hasta 1200 puntos por trayecto.

Consulte condiciones en bintermas.com
Solicite un folleto a nuestros tripulantes de cabina de
pasajeros o registrese en bintermas.com y comience a
acumular puntos en sus vuelos con Binter y en mas de 30
empresas asociadas al programa.

BinterMas
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Destino nacional. A Coruna

Por Patronato de Turismo de A Coruha

LA TORRE DE HERCULES,
UN FARO MILENARIO

Muchas son las razones por las que visitar A Coruia. Su gastronomia,
su ambiente, su historia, su paseo maritimo, sus playas, su clima
atlantico, sus museos... Pero, sin duda, también existe una parada
obligada. En Punta Herminia se encuentra desde hace casi 2000 anos
la Torre de Hércules, el faro mas antiguo del mundo en funcionamiento.

Esta torre, construida por los romanos en la segunda mitad del siglo |
o principios del siglo Il d.C., fue levantada para acompanar a los barcos
que bordeaban el extremo mas occidental del imperio.

Sobre el faro, de 55 metros de altitud,
giran muchas de las leyendas que rodean
ala ciudad de A Coruia, como la de Hér-
cules, que derroté a Gerion y lo enterro
en su base, y también dio a la ciudad el
nombre de su amada, Crunia. Otra de las
leyendas hace referencia a que desde
ella, Ith, el hijo del rey Breogan, que fundé
la Torre de Breogan, partié hacia las tie-
rras de Irlanda al divisarlas desde lo alto
de la torre. Fue Mil, hijo de Ith, quien logré
conquistar esas tierras tras el fracaso de
su padre. Asi lo recoge el Lebor Gabala, el
libro irlandés de las invasiones.

Aunque su origen es mucho mas an-
tiguo, su aspecto actual obedece ala re-
modelacion que se hizo a finales del siglo
XVIIl, que fue ejecutada por Eustaquio
Giannini. El, ayudado por José Cornide,
fue quien le dio esa forma tan caracte-
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ristica que tiene hoy en dia y por la que
se ha convertido en un simbolo para los
coruneses y para todo el mundo.

Ese simbolo fue reconocido univer-
salmente por la Unesco en 2009, cuando
declaré el faro como Patrimonio Mundial,
dandole un estatus que no sorprende a
nadie que lo haya visitado y permitiéndole
entrar en la lista de lo mas selecto de los
monumentos de todo el planeta.

La Torre de Hércules se puede visitar
todos los dias del ano. Tras subir los 234
escalones que llevan hasta su terraza,
podemos observar la ciudad de A Coruia
en su plenitud y el golfo Artabro, ademas
de las rias de A Coruina, Betanzos, Ares e
incluso Ferrol. Hacia el oeste también di-
visaremos las lllas Sisargas y el comienzo
de la Costa da Morte.

NT



Destino nacional. A Coruna

Pero esta Torre de Hércules no es
solamente un faro. Alrededor de ella
existe un enclave natural privilegiado que
invita a pasear y relajarse rodeado de
la majestuosidad del océano Atlantico.
Este entorno, de unas 47 hectareas, esta
declarado desde 2020 Espacio Natural de
Interés Local y en él se pueden observar
diversas plantas y aves caracteristicas de
esta esquina de la peninsula Ibérica.

Parque Escultérico

En ese entorno se encuentra también
el impresionante Parque Escultérico de
la Torre de Hércules, un conjunto de 18
obras de arte de diversos autores que se
han convertido en iconos de la ciudad.
Entre estas obras destacan la impresio-
nante Rosa dos Ventos, obra del escultor
Tono Correa Corredoira y que homenajea
a los paises celtas. También el Ara Solis,
de Silverio Rivas, un altar al sol que se
pone cada dia por Fisterra (Finisterrae,
el fin de la tierra seguiin los romanos); la
estatua de Breogan, de José Cid; la Cara-
cola, creacion de Moncho Amigo y desde
la cual se ve romper las olas cada dia; el
Monumento a los Fusilados, de Isaac Diaz
Pardo; o los Menhires por la Paz, otro
de los simbolos de este parque, que fue
creacion de Manolo Paz.

Aquarium Finisterrae

Una vez visitada la torre, a solo unos
pasos nos encontraremos también el
Aquarium Finisterrae, un museo que por
si solo ya hace que la visita a A Coruna
merezca la pena. El Aquarium Finiste-
rrae, también conocido como Casa de los
Peces, es un lugar Unico para descubrir
los secretos de las profundidades del mar
y del entorno atlantico del litoral corunés.
Esta situado entre la Domus y la Torre
de Hércules, y su objetivo es promover
el conocimiento del océano y educar en
actitudes de carifo hacia el mar.
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En el Aquarium podemos encontrar
varias salas que nos haran sentir como
si estuviésemos en el fondo del mar.
Bueno, y no solo como si estuviésemos,
ya que en la Sala Nautilus, dedicada a
las aventuras del capitan Nemo y am-
bientada en el famoso submarino de la
novela de Julio Verne, estaremos literal-
mente bajo el mar para descubrir cémo
se comportan los peces en su entorno
y también a uno de los reyes del Aqua-
rium: el tiburén Gastén, un toro macho
de 2,5 metros de largo y 120 kilogramos
de peso.

La otra gran sala de este acuario es
la Maremagnum, en la que podemos
aprender todo sobre el océano que nos
rodea y observar hasta 600 especies en
sus peceras.

La visita se completa, entre otros depar-
tamentos, en sus piscinas exteriores, que
también estan conectadas con el océano.
En ellas podemos observar y aprender de la
mano de las focas atlanticas.

Puestas de sol

Por ultimo, si ves el sol brillar durante
el dia, e incluso si se anade alguna nube
al horizonte, desde la Torre de Hércules
podras contemplar una de las mas bellas
puestas de sol que encontraras en Gali-
cia. En la Rosa dos Ventos, mencionada
anteriormente, tendras un marco incom-
parable para tus fotografias y también
para la observacion. Seguro que ahi en-
contraras la que sera por mucho tiempo
tu foto de perfil.

La aerolinea Binter une Canariasy A
Coruiia los jueves y domingos en un vuelo
de unas tres horas. Se trata de una ruta
que se presta para escapadas los fines
de semana y también para estancias mas
largas, en las que muchos lugares estan
esperando a ser descubiertos.
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A CORUNA
Vuele desde 12000 puntos/trayecto y
sume hasta 1200 puntos por trayecto.

Consulte condiciones en bintermas.com
Solicite un folleto a nuestros tripulantes de cabina de
pasajeros o registrese en bintermas.com y comience a
acumular puntos en sus vuelos con Binter y en mas de 30
empresas asociadas al programa.

BinterMas
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Destino nacional. Jerez de la Frontera

Por Elena Horrillo
Fotografias por Adobe Stock

LOS IMPERTURBABLES
CENTINELAS
DEL ATLANTICO

Desde su fundacién, Cadiz siempre ha mirado al mar.
Por eso no es de extrafar que en los siglos XVIl y XVIil,
cuando la ciudad se convirtié en puerto de entrada del
comercio con América, la arquitectura se pusiera al ser-
vicio de quienes no querian perder de vista las aguas del
Atlantico ni los barcos que entraban a puerto: nacian asi

las torres vigia y cambiaba el perfil de Cadiz para siempre.

En 1717, la Casa de la Contratacion y el Consulado de
Indias se trasladan de Sevilla a Cadiz y con ellas el mo-
nopolio del comercio maritimo con las llamadas Indias
Occidentales. Comienza asi una época de esplendor
que, por una parte, abarrota el puerto de embarcaciones
que van y vienen de América con todo tipo de mercan-
cias y, por otra, cambia el skyline de la ciudad, salpican-
dolo de torres vigia. Todo aquel comerciante que quisie-
ra hacer patente su prestigio en aquella época de auge
econémico alzaba sobre su casa una torre mirador.
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Destino nacional. Jerez de la Frontera

Estos anadidos, normalmente de
planta cuadrada, orientados a poniente
y de uno o dos pisos, tenian dos propo-
sitos. Por un lado, permitian tener una
vista privilegiada del trafico comercial
del puerto, y se constituian por tanto
en fundamental punto de observacion e
informacioén. Pero también poseian un
componente ludico, pues servian como
lugar de reunién, con vistas privilegia-
das, para los eventos sociales de la
época. Asimismo, estas torres eran lo
primero que veian aquellos que llegaban
a Cadiz por mar, dibujando un precioso
perfil de la ciudad, veteado de bande-
ras, ya que cada comerciante colocaba
su ensena sobre el punto mas alto de la
torre para que los barcos pudieran iden-
tificarlas desde alta mar.

Cadiz lleg6 a contar con 160 torres
miradores, como lo atestigua la minucio-
sa maqueta de la ciudad de 1777 que se
guarda en el Museo de las Cortes. Eso
si, quince ainos mas tarde, en 1792, las
ordenanzas municipales prohiben este

tipo de construcciones al considerarlas
en ese momento inutiles y por el peligro
de derrumbamiento que acechaba a
mas de una. Hoy en dia, el cielo de Cadiz
esconde unas 130, aunque no todas son
faciles de encontrar.

Desde alli pueden contemplarse
un buen numero de pequenas
torres miradores que juegan a
esconderse entre los antiguos

palacios de la ciudad

La Bella Escondida es una de las que
no se aprecian a simple vista desde la ca-
lle y que, ademas, puede presumir de ser
la Unica construida con una peculiar plan-
ta octogonal. Se dice que su propietario la
levanté para que pudiera verla su hija, que
acababa de entrar en un convento, y asi
tuviera siempre presente a su familia; por
eso, es visible desde las alturas, pero no
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desde la calle. Para apreciar sus pilas-
tras tenidas de colores ocre es necesario
escalar a otras torres, esas para las que el
horizonte de la ciudad no deja ninguiin se-
creto. La mas conocida, y también la mas
alta con sus 45 metros, es la Torre Tavira.
En su ultimo piso aguarda una camara
oscura que permite contemplar los 360
grados de la ciudad en tiempo real y con
un casi indecoroso detalle tnico.

Desde alli pueden contemplarse un
buen nimero de pequenas torres mira-
dores que juegan a esconderse entre los
antiguos palacios de la ciudad. Es el caso
de la torre de la Casa de las Cadenas,
que hoy alberga el Archivo Histérico Pro-
vincial y cuya portada barroca convierte a
la que fuera casa del comerciante Diego
de Barros en una imprescindible visita.

Y es que no todas estas vigias im-
perecederas son visitables, algunas se
encuentran en manos privadas y solo
pueden observarse entre los estrechos
huecos que permiten las callejuelas
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del centro histoérico. Aunque también
hay otras, como las que pertenecen a

la Casa de las Cuatro Torres, que han
sido restauradas, junto con el edificio de
estilo neoclasico, para convertirlo en un
hotel. El dueno de este antiguo palacio
burlé las leyes que prohibian construir
mas de una torre mirador por casa; divi-
dié la manzana en cuatro partes, cons-
truyendo cuatro casas, cada una con su
torre vigia. Que no se diga que en Cadiz
no se tiré siempre de inventiva para no
dejar de mirar al mar.

JEREZ DE LA FRONTERA

Vuele desde 12000 puntos/trayecto y
sume hasta 1200 puntos por trayecto.

Consulte condiciones en bintermas.com
Solicite un folleto a nuestros tripulantes de cabina de
pasajeros o registrese en bintermas.com y comience a
acumular puntos en sus vuelos con Binter y en mas de 30
empresas asociadas al programa.

BinterMas
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Las arenas penetran en Lanzarote desde el norte hasta
el sur, conformando un blanco pasillo que conecta las
nerviosas aguas de Famara con las de Arrecife. Por una
porcion de este singular espacio, conocido como el
Jable, discurre nuestra ruta de este mes.




Senderos. Lanzarote. Ruta del Jable

Desnivel positivo:
130 metros de ascenso.

Desnivel negativo:
350 metros de descenso.

Longitud: 15,7 kildmetros.

Cota maxima:
225 metros de altitud.

Cota minima:
1 metro de altitud.

Lugares de interés cercanos:
en las proximidades de Tiagua
se encuentran las poblacio-
nes de Tinajo, La Vegueta, Tao
y Mancha Blancayy, al otro
lado de la blanca llanura que
conforman las arenas del Jable,
Teguise, la antigua y senorial
capital de Lanzarote. Hacia el
suroeste, a poco mas de dos
kildmetros, se ubica el Paisaje
Protegido de La Geria, uno de
los espacios mas emblemati-
cos de Canarias.

Observaciones: el recorrido no
es exigente, a pesar de su lon-
gitud. Sin embargo, la ausen-
cia total de sombra nos lleva
arogar que se porte agua en
abundancia, asi como protec-
cion solar y gorra. Ademas, no
conviene realizar el itinerario
durante los episodios de calor
que suelen caracterizar los
meses de verano.

¢Sabias que las llanuras del
Jable se encuentran integradas
parcialmente en el Parque Na-
tural del Archipiélago Chinijo,
uno de los espacios naturales
protegidos mas importantes
de Canarias? Se trata de un te-
rritorio que alberga elementos
geomorfolégicos de gran valor
y singularidad, asi como una
excepcional riqueza bioldgica,
y que integra la propia llanura
del Jable, los acantilados de
Famaray los islotes del norte
de Lanzarote.

Iniciaremos el recorrido en Tiagua, una hermosa
y pequena aldea de blancas casas, rodeada de los
caracteristicos cultivos en arenado, que pertenece al
municipio de Teguise.

Desde alli, tomamos rumbo noreste para adentrar-
nos en el carismatico paisaje del Jable, que, paraddgji-
camente, pese a su aspecto desértico, constituye uno
de los espacios agricolas mas singulares de Canarias.
Aqui, bajo la proteccién que brindan las arenas, el
suelo produce las batatas y las calabazas, las sandias
y los melones.

Paradéjicamente, pese a su
aspecto desértico, constituye
uno de los espacios agricolas

mas singulares de Ganarias

Parece cosa de magia, pero este aparente milagro
es el resultado de siglos de cuidadosa relacion entre el
campesinado conejero y la esquiva y arida naturaleza de
la Isla. Al cabo de seis kildometros atravesando esta pe-
culiar regiéon alcanzamos la aldea de Soo, que se ubica
al pie de tres elevaciones volcanicas de tez rojiza que se
interponen en nuestro camino: Pico Colorado, Caldera
Trasera y la Montaina de Juan del Hierro. Tras rodearlas,
con los riscos de Famara y el Atlantico a la vista, nos
encaminamos hacia el mar por el Bebedero del Espino,
dejando al sur Montana Chica y Montana Cavera.

El sendero alcanza el litoral junto a la urbanizacién
Casa Dominique, tras 13 kil6metros de recorrido. A
partir de este punto, marcharemos a lo largo de la
orilla hasta La Caleta, disfrutando de la maravillosa
perspectiva que nos ofrece la bahia de Penedo, las
islas del Archipiélago Chinijo y los formidables farallo-
nes de Famara.
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Playas. Tenerife. El Confital

Por Raquel Alvarez
Fotografias por Rocio Eslava

EL MEDANO Y LOS ABRIGOS
GUARDAN UN SECRETO

Se ha hecho bastante célebre en los ultimos anos por permitir, como
pasa con una cala muy accesible del Puertito de Giiimar, la presencia
de perros en su arena y sus aguas. Sin embargo, y mas alla de que su
nombre, El Confital, lleva a muchos canarios a pensar primero en la de
Las Palmas, esta se encuentra entre dos de las zonas mas entranables
de la costa del sur de Tenerife: los pueblos granadilleros de El Médano

y Los Abrigos. Justo a la mitad de la carretera que enlaza estos
dos enclaves, junto a un espacioso invernadero y muy cerca de la
emblematica playa de La Tejita, esta cala no supone solo un paraiso
para canes. Si no le molesta la presencia de perros de todo tipo,
El Confital sorprende por sus dimensiones, su fina arena en muchas
zonas y la tranquilidad de los bainos en el de por si mar mas calmado
del Sur. Ademas, con aparcamientos anexos y una vista, al menos
parcial si se camina hacia la derecha, de la mitica Montana Roja.

Por lo general, decir en Canarias
«Confital» nos lleva, en una especie de in-
consciente colectivo, a ubicar este lugar
en la capital grancanaria. Y, en efecto,
ahi se encuentra, junto a la emblemati-
ca playa de Las Canteras, una cala bajo
ese nombre, referente para numerosos
surferos y siempre bastante salvaje. Sin
embargo, existe otra playa islena que,
quizas, va mereciendo mejor trato social
y mediatico, y no solo por servir de parai-
so para los perros. Ubicada en el munici-
pio tinerfeno de Granadilla, en el sur de la
Isla, El Confital alternativo ha ido ganan-
do relevancia por la prohibicion de llevar
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canes a la cercana joya de La Tejita, lo
que ha incrementado su uso desde hace
anos por parte de los que gustan dis-
frutar de la arena, el sol y el refrescante
Atlantico acompanados de sus mascotas.
Pero esta cala es mucho mas. De hecho,
y antes de su fama como alternativa para
los perros, muchos amantes de la sole-
dad en una de las franjas del litoral sure-
no con mejor oferta de calas optaban por
esta playa, que, para el que no la conoce,
se convierte pronto en una agradable
sorpresa, en un secreto digno de gritarse
entre los siempre entranables pueblos de
El Médano y Los Abrigos.
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Playas. Tenerife. El Confital

Para llegar no hay que volverse muy
loco. Ya sea bajando a El Médano o a
Los Abrigos, la TF-643 nos llevara a El
Confital, senalizada con un considerable
cartel que explica sus caracteristicas y,
sobre todo, su condicion de playa apta
para perros y otras mascotas. Si se viene
desde La Tejita o El Médano, la encontra-
remos al pasar una rotonda de la urba-
nizacion de la zona y los invernaderos
anexos. Si se accede desde Los Abrigos,
€s0s mismos invernaderos nos serviran
de referencia. Aparcar no resulta nada
complejo, pues hay varias pistas de tierra
y espacios en la parte superior. Luego, los
caminos se multiplican también, aunque
algunos estan mas claramente marcados
hasta llegar a la superficie principal de la
cala. Las dimensiones enganan y la playa
se muestra mas amplia de lo que pare-
cia al principio, aunque con zonas con
piedras de diverso tamaiio y también con
distintas areas de fina arena. A la izquier-
da, un paseo de ancho considerable es
frecuentado por senderistas o corredores
que acaban en el extremo derecho de La

Tejita, siempre mirando hacia el horizonte.

Se ha incrementado su uso desde
hace arios por parte de los que
gustan disfrutar de la arena,
el sol y el refrescante Atlantico
acompanados de sus mascotas

Como resulta ldgico, en los ultimos
anos es habitual toparse con muchos
animales, especialmente perros, en una
playa que, no obstante, ya era antes
frecuentada por amantes de las calas
mas aisladas y sin las masificaciones de
muchas de la vertiente surena. Es mas,
y aunque ahora esta mas controlado,
tampoco debe extranar ver aparcadas
caravanas y autocaravanas, que antes
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proliferaban mucho mas y que le dan ese
toque de rincoén alternativo para tanta
gente. El agua, como pasa en esta parte
de la costa granadillera, suele ser apeti-
tosa gran parte del ano. Las mareas, las
corrientes y la fuerza oceanica siguen

la linea de menos intensidad que lo que
ocurre en casi cualquier parte del norte
de las Islas, aunque no por ello conviene
confiarse. Eso si, no son numerosas las
zonas en las que entrar con arena has-
ta no hacer pie. Al revés, debera ir con
cuidado con las rocas interiores, pues
muchas veces dan algun disgusto. Por lo
demas, y si los animales no le molestan,
esta es una excelente eleccién para pasar
un buen rato en una cala, por lo general,
solitaria y que resulta mucho mas agra-
dable y sorprendente de lo que aparenta
al principio. Y es que, entre Los Abrigos
y El Médano, hay mas de un secreto de
mucho valor en forma de calas, charcos y
rincones dignos de visita.
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LOS COLEGIOS CON MENOS
RECURSOS PODRAN VISITAR
DE MANERA GRATUITA
EL ACUARIO POEMA DEL MAR

Gracias a una campana de publicidad bilizacién y divulgaciéon. Asimismo, las
social presentada por Miguel Angel Pé- guaguas Global exhibiran la imagen de
rez del Pino, vicepresidente del Cabildo Poema del Mar, que es «un icono turis-
de Gran Canaria, los colegios con menos tico, divulgativo y cientifico no solo de
recursos de la Isla podran visitar de Gran Canaria, sino del resto del mundo»,
forma gratuita el acuario Poema del Mar  afirma Pérez.

y asistir a talleres divulgativos.
Los centros participantes seran se-

Mediante un presupuesto de 70000 leccionados por la Consejeria de Edu-
euros anuales, el acuario acercara a los cacion y Juventud del Cabildo de Gran
estudiantes los océanos, mares y rios Canaria, que elegira entre aquellos que
del planeta con actividades de sensi- tengan menos recursos.

Poems del Mar
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Salud. Obesidad

Por Cristina Torres Luzon
llustracién por llustre Mario

VIVIR MEJOR
A CADA PASO QUE DOY

Comer equilibradamente y hacer ejercicio fisico son dos acciones
saludables conocidas por todo el mundo; sin embargo, su puesta
en practica ya no es tan habitual. A pesar de ser conscientes de
sus beneficios, muchas veces presentamos resistencias al cambio.
Ir introduciendo nuevos habitos de forma progresiva ayuda a poder
alcanzar el objetivo final de conseguir una vida saludable.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), entre 1975 y 2016 casi se ha
triplicado la prevalencia mundial de obe-
sidad. En 2016 el 39 % de las personas
mayores de edad tenian sobrepeso y el
13% obesidad. Peores datos nos encon-
tramos en la poblacién infantil y adoles-
cente, que ha pasado de un 4% en 1975 a
mas de un 18 % en 2016.

Mas alla de los problemas estéticos
o0 modas sociales, nos encontramos que
el exceso de peso esta asociado como
factor de riesgo a diversas enfermeda-
des no trasmisibles. La OMS indica que
intervenir en tres areas como son la
alimentacion poco saludable, el tabaquis-
mo y la inactividad fisica o sedentarismo
puede contribuir a disminuir el 80% de
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las muertes prematuras, el 80% de los in-
fartos agudos de miocardio prematuros,
el 80% de la diabetes mellitus tipo ll y el
40% de los canceres.

En 2004 se aprob¢ la Estrategia mun-
dial sobre régimen alimentario, actividad
fisica y salud, donde se indicaba que los
dos principales factores de riesgo de
las enfermedades no trasmisibles eran
el régimen alimentario y la inactividad
fisica. Ademas, existen otros factores de
riesgo como son la hipertension arterial,
la hipercolesterolemia, el exceso de peso
y el consumo de tabaco.

En lo que respecta a las recomenda-
ciones dietéticas que debian seguirse,
consistian en lograr un equilibrio energé-
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tico y un peso normal; limitar la ingesta
energética procedente de las grasas,
sustituir las grasas saturadas por grasas
insaturadas y tratar de eliminar los acidos
grasos trans; aumentar el consumo de
frutas y hortalizas, asi como de legum-
bres, cereales integrales y frutos secos;
limitar la ingesta de aztcares libres;
limitar la ingesta de sal (sodio) de toda
procedencia y consumir sal yodada.

Acciones como evitar la compra de
ultraprocesados y apostar por frutas y
verduras de temporada con el objetivo de
tomar cinco piezas variadas y de distinto
color al dia hacen que lo consigamos.
Otra apuesta segura es elegir produc-
tos locales: ayudamos al comercio de
nuestra region y nos sirve para integrar
alimentos mas frescos y saludables.

Si al final escogemos productos proce-
sados es importante revisar el etiquetado;
para ello nos podemos ayudar de la guia
facilitada por el Ministerio de Sanidad y
disponible en eletiquetadocuentamucho.
aecosan.msssi.gob.es/etiquetado.html.

Todo ello sirve para saber qué compra-
mos cuando elegimos un producto. Revi-
sando el etiquetado podemos descubrir
que el jamén york solo presenta un 55 %
de carne -el resto son aditivos- o que al
elegir un tomate frito estamos comprando
a veces mas azlcar que tomate.

En lo que respecta a la actividad fisica,
debemos saber que ademas de mejorar
nuestra salud fisica y mental nos aporta
beneficios adicionales independientes
del régimen alimentario. Nos ayuda a
reducir el colesterol LDL, mejora el rendi-
miento cardiovascular, fortalece huesos
y articulaciones, mejora la autoestimay
protege de la depresién, favorece la pér-
dida de peso, ayuda a controlar la tensién
arterial, mejora la tolerancia a la glucosa
y retrasa la resistencia a la insulina.
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Se considera que una persona tiene
una vida activa cuando alcanza al dia
unos 10000 pasos (se estima que dos pa-
s0s son un metro y, por tanto, 2000 pasos
son un kildmetro). Caminar se convierte
en una forma basica de contribuir a nues-
tra salud, pero no es la Unica. Practicar
ejercicio un minimo de 30 minutos diarios
-60 minutos en los menores de edad-,
cinco dias a la semana, hace que seamos
personas activas.

Empezar andando poco a poco
y conforme se adquiera el habito
ir incorporando otros hace que sin
darnos cuenta nuestra vida
y nuestra salud mejoren

Se recomienda que esos 30 minutos
sean de ejercicios aerébicos como ca-
minar, correr, nadar o practicar cualquier
deporte. Asimismo, realizar ejercicios de
fortalecimiento dos veces a la semana en
dias alternos y siempre ejercicios de for-
talecimiento como son los estiramientos
contribuye a mantenernos en forma.

Quizas incorporar todos estos habi-
tos a la vez suene demasiado dificil; sin
embargo, buscar aliados entre nuestro
circulo que quieran mejorar su salud
nos ayuda a poder ir dando los pasos en
compaiia y evitar los retrocesos. Empe-
zar andando poco a poco y conforme se
adquiera el habito ir incorporando otros
hace que sin darnos cuenta nuestra vida
y nuestra salud mejoren.

Ante las dificultades o dudas siem-
pre podemos acudir a nuestro centro de
salud, donde los profesionales sanitarios
nos pueden orientar y guiar. No te rindas
antes de empezar, da el primer paso y
lidera el cambio en tu entorno.

NT
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NT para Hospiten

DIAGNOSTICO PRECOZ
DEL SINDROME
DE OVARIO POLIQUISTICO

El sindrome de ovario poliquistico
(SOP) es una de las patologias endo-
crinas que mas afectan a las mujeres
y la principal causa de infertilidad. La
doctora Maria Dolores Pérez-Jaraiz, del
Servicio de Ginecologia y Obstetricia de
Hospital Universitario Hospiten Ram-
bla, explica que las caracteristicas que
presentan estas pacientes son ciclos
menstruales irregulares, de mas de 45
dias, o falta de regla; aumento del vello
corporal y la apariciéon de acné; altera-
cion del metabolismo de los azucares;
obesidad o sobrepeso.

Para el adecuado diagnéstico de la
enfermedad, es precisa la realizacion
de una serie de pruebas médicas, como
la revision de la historia clinica, la pro-
pia exploracién, analisis de hormonas o
ecografias de los ovarios. La ginecéloga
aclara que «en las pacientes adolescen-
tes es normal que la menstruacion sea
irregular durante los primeros tres afnos,
por lo que el diagnédstico se debe reali-
zar una vez pasado este tiempo».

El doctor Carlos Blanco Soler, gine-
cologo de Hospiten Roca, destaca la
relacion que existe entre la obesidad, el
sindrome de ovario poliquistico y la in-
fertilidad. «La obesidad tiene un impacto
adverso muy importante en el resultado
reproductivo. Influye no solo en la capa-
cidad de concepcion, sino también en
la respuesta al tratamiento de fertilidad

Doctora Maria Dolores Pérez-Jaraiz, ginecéloga del Hos-
pital Universitario Hospiten Rambla.

que podamos ofertar, aumentando el
riesgo de aborto espontaneo, de ano-
malias congénitas y complicaciones del
embarazo», senala.

Ademas, recuerda que «la mayoria de
las pacientes con sindrome de ovario po-
liquistico tiene alteraciones metabdlicas,
como resistencia a la insulina con hiper-
insulinemia compensatoria, la obesidad
y la dislipemia. Por tanto, independiente-
mente del peso de la paciente, se deben
estudiar estos parametros mediante
estudio de perfil lipidico y una prueba de
tolerancia a la glucosa», concluye.

hospiten O
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DESCUBREN UN GEN QUE PROTEGE CONTRA LA INFECCION GRAVE
DEL COVID-19

Un consorcio internacional de inves- pitalizadas por el efecto del COVID-19,
tigadores, entre los que se encuentran y lograron identificar al responsable de
el Instituto Karolinska y el sistema de una mayor inmunidad natural en seres
Salud Boston, ha logrado identificar humanos. Asimismo, segtn indican los

una secuencia de ADN que influye en el expertos, estos resultados arrojaran luz
tamano de una proteina que, cuanto mas sobre los distintos factores de riesgo del
larga, mejor descompone el coronavirus. virusy, a su vez, supondran una oportu-
Los investigadores analizaron muestras  nidad para desarrollar un farmaco que
genéticas de mas de 130000 personas combata adecuadamente la enfermedad,
con distintos ancestros, algunas hos- informa Canarias7.
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ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Nuestra misién es ayudar y acompaiar
a las personas con cancer y a sus familias,
asi como sensibilizar en salud a la pobla-
ciéon mediante acciones de prevencién para
luchar contra esta enfermedad. Financia-
mos actualmente mas de 400 proyectos de
investigacion, dirigidos a mejorar el diag-
nostico y el tratamiento del cancer.

Contamos con profesionales y volun-
tarios en todas las islas, y damos apoyo
efectivo a las personas con cancery a
sus familiares, a través de la atencion
psicoldgica, atencion social y fisioterapia
especializada, servicios que se prestan
sin coste alguno para los beneficiarios.
Ademas, desarrollamos talleres para la
mejora del bienestar fisico, y también di-
namizamos actividades de ocio y tiempo
libre para las personas enfermas, cuida-
dores y familiares.

o Sami Crus da tenele

nnnnnnnn

Si usted nos necesita o esta interesado
en contactar con la Asociacion Espanola
Contra el Cancer, puede llamarnos al 900
100 036, teléfono de Infocancer, donde le
atenderemos a cualquier hora del dia, los
365 dias del ano.
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Agenda

MUSICA

JAMES RHODES
TOUR 2022

LA CHIRIMURGA
DEL TIMPLE

EL MUNDO DE 0Z

GC / Teatro Pérez Galdés
10 de febrero

TF/ Teatro Lincanto
5,12 y 19 de febrero

TF / Auditorio de Tenerife
Adan Martin

19 de febrero

Con el afan de sacudir el polvo
que parece que a veces rodea a
la musica clasica, James Rhodes
ofrece una mirada renovada y
un formato de concierto total-
mente revolucionario. El artista
britanico ha acunado un tipo de
recital propio y personal, donde,
ademas de tocar, contextua-
liza las obras que interpreta 'y
cuenta sobre el escenario la
historia y apuntes biograficos
de los compositores. Con estos
singulares conciertos, Rhodes
se ha convertido en uno de los
principales divulgadores de la
musica clasica en el mundo,
gracias a sus giras y conciertos
en todo tipo de festivales y salas,
asi como varios documentales
sobre su figura filmados por
cadenas de television britanicas
y espafnolas.

RICARDO ARJONA
BLANCO Y NEGRO
TOUR

Los que se comen el coco es el
nuevo show de La Chirimurga
del Timple, con el que intentaran
remover conciencias con su Vi-
sion critica de la realidad social.
Y todo, con mucho humor y mu-
sica. Un formato que no fallay
con el que llevan ya seis afnos de
trayectoria. En 2020 estrenaron
Los paranoicos en el Auditorio
Alfredo Kraus e hicieron vibrar
la sala con un espectaculo que,
como siempre, esta formado por
cuplés, pasodobles y popurris.
Temas como el COVID, los sani-
tarios, la migracion o el cambio
climatico fueron abordados por
diez paranoicos, que analizaron
la sociedad con ironia, desde un
cristal critico. El mensaje prin-
cipal era que hay mil maneras
de pensar y de vivir, y que todas
ellas son igual de validas.

TEATRO

LIGERAS, COMPLICES
Y PSICOTICAS

Un extrafo dia de lluvia, un libro
de cuentos y una terrible sefora
vestida de verde hacen que
Dora, una mamay ama de casa
sumida en sus preocupaciones
cotidianas, cruce la barrera de
fantasia y despierte mas alla del
arco iris; en el maravilloso mundo
de Oz. Ante su fuerte deseo de
volver junto a sus hijos, Dora
enfrentara a una malvada bruja
y recorrera un largo camino en
el que conocera a tres nuevos
amigos. El mundo de Oz es una
hermosa reflexion sobre la gran-
deza de las pequenas cosas y el
poder de una familia unida, sea
la que por destino nos ha tocado
o aquella que elegimos a través
del camino. Esta adaptacion del
clasico El mago de Oz ha sido
escrita por Natalia Martinez y
dirigida por Crisol Carabal.

EXPOSICIONES

IMAGEN DE
TOMAS MORALES
PARA UN
CENTENARIO

GC / Casa-Museo Tomas Morales
Todo el mes, de martes a domingo
de 10:00 a 18:00 h

TF / Teatro Lincanto
Del 4 al 18 de febrero

GC / Gran Canaria Arena
5 de febrero

El reconocido cantante, compo-
sitor y productor guatemalteco
vuelve a Espana este afo dentro
de su gira europea Blanco y Ne-
gro Tour, una serie de concier-
tos en los que presentara dos de
sus ultimos discos de estudio:
Blanco (2020) y Negro (2021),
grabados en el icénico estudio
Abbey Road de Londres.

Velada teatral con tres historias
cortas. En Complices, escrita
por Indira Paez, Alexis Valdés

y Julie de Grandy, Alexis narra
como dos mujeres despechadas
se unen para cometer un asesi-
nato; Ligeras, escrita por Indira
Pérez, trata sobre dos mujeres
divorciadas que quieren seguir
manteniendo su estatus social;
y Psicéticas, de Julie de Grandy,
transcurre en un consultorio
psiquiatrico, donde no se sabe
quién esta mas loca.
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La abundante iconografia de
Tomas Morales resalta su im-
portancia, y que su imagen haya
captado la atencion de distintos
autores a lo largo de los anos es
un hecho que debe destacarse
en el centenario de su muerte y
en la propia Casa-Museo. Ade-
mas de Pepe Damaso, Manolo
Ruiz, Teo Mesa y Maria Suéarez,
artistas que han visto en Morales
motivo de inspiraciéon son Juan
Carlo, Colacho Massieu, Eladio
Moreno, Hurtado de Mendoza,
Victorio Macho, Manolo Reyes,
Cirilo Suarez y Luis Arencibia.
www.tomasmorales.com







Gastronomia. Alimentacién infantil

Por Francisco Belin
llustracion por llustre Mario

HAY VIDA DESPUES DE LOS
ESPAGUETIS Y LOS ‘NUGGETS’

«Con la alimentacién de los nifios no cabe relajarse: hay que perseverar;
yo creo en ese sexto sentido que impulsa la inquietud y el amor por los
productos y por lo que va a ir a la mesa. Los padres deben afinar ese sentido
con sus hijos en el mercado, observar los productos y lucir un delantal para,
juntos, experimentar sensaciones con la cocina». Categoérica la conviccion
que el recordado chef Dario Barrio expresaba en Tenerife hace unos anos.

«Los pequenos deben implicarse en el
mundo de los gustos, pues son todavia
como arbolitos a los que se puede guiar
en su futuro nutricional; es decir, todavia
es tiempo de educarles el paladar».

El jefe de cocina Dario Barrio, fallecido
en una prueba de salto base en Jaén (6
de junio de 2014) y al que hacemos desde
aqui este pequeino homenaje, sostenia
sus ideas acerca del tratamiento y el
trato especificos en la alimentacion de la
infancia. «<Yo, en mi faceta de padre, me
pongo a elaboraciones lo mas caseras
y nutritivas posible», recomendaba en
una entrevista que le habia solicitado por
aquellas fechas.

Precisamente, la alma mater de Dassa
Bassa, que acudio a Tenerife para aseso-
rar en un modelo de comedores escola-
res, insistia en la idea de la importancia
de los padres para cambiar de ritmo los
fines de semana, por ejemplo, y ponerse a
trastear en la cocina.
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En este punto convendria repasar a
vista de pajaro algo de historia reciente
del antes, el durante y la actualidad del
fenémeno culinario ocurrido en Espana y,
por ende, en Canarias. No hace mucho, los
pequeinos eran objetivo cero cuando, por
ejemplo, se salia de casa a comer.

Una muestra: mesa aparte, por su-
puesto, si habia reunién de familias;
menu definido con escalope, papas fritas
y algun yogur, helado... Desorden. En la
rutina diaria, los comedores de los cole-
gios fueron punta de lanza para intentar la
combinacién comida de batalla saludable/
apetitosa, mientras que en los hogares
muchos ninos desconectan ante la falta
de incentivos sapidos (y embebidos en los
dibujos de la tele).

Sensaciones positivas. La asesora en
nutriciéon Gladys Egea pone de manifiesto
que no hay férmulas exactas, pero si una
serie de claves para al menos mejorar el
marketing familiar en lo concerniente a la
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cocina destinada a los ninos. «La atmésfe-
ra influye mucho en el apetito y es funda-
mental que el pequeio asocie comer con
algo agradable: esta sensacion positiva se
quedara en su memoriay, con el tiempo,
sera capaz de disfrutar de este momento».

Y del eje hijos-padres (ustedes es-
calope, nosotros marisco) a la exacta
frase del titulo Hay vida después de los
espaguetis y los ‘nuggets’. en la actuali-
dad podemos abrirnos a otras formulas
mucho mas participativas y originales
de plantear la nutricién infantil, aunque
coexistan las viejas manias. Cada vez se
ven mas ninos probando lo que sus pa-
dres, incluso haciendo sus pinitos en las
cocinas étnicas.

Lo cierto es que los cursos especifi-
cos de cocina, los programas televisivos
tipo Masterchef Junior o tematicos estan
impulsando nuevas expectativas y mas
apetito en la curiosidad de los peques.

«No hay que forzar a los pequeios a
comerlo todo. Hay que seducir y hoy, si
acudimos a Internet, podemos disfrazar
una verdura para que sea mas apetitosa;
pero, 0jo..., si el nino no tiene bien refor-
zadas las bases va a decirnos que jaun-
que la mona se vista de seda, mona se
queda!», asevera Gladys Egea.

Si de férmulas novedosas hablamos, la
chef Isabel Alonso las ha aplicado todas
desde hace anos en sus talleres, jornadas
y campamentos de Minichef de Teneri-
fe. «Esta claro que la simiente en estas
edades son precisamente lograr un giro
de ciento ochenta grados entre lo que es
ajeno y desconocido y procurar un trato
cercano y real del producto y la cocina».

«La base tiene que ir anclada a los
gustos memorizados de la propia fami-
lia y del individuo que se esta educando
en todos los aspectos. Es importante
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la referencia de las Islas, de la Isla, del
terruino; muchas veces los mayores nos
empenamos en limitar las acciones de los
ninos cuando debe ser todo lo contrario:
aportarles datos, profundizar en la ma-
teria prima y dar prioridad a este tipo de
cultura para, en definitiva, comer bien».

Alonso hace también hincapié en que
los habitos vinculados con la comida, la
cocinay la nutricion tienen su «tiempo de
coccioén» y en ellos tiene que entrenarse
la identificacion, por ejemplo, de los aro-
mas y sabores de la casa de la abuela.

Cada vez se ven mas nifios
probando lo que sus padres,
incluso haciendo sus pinitos

en las cocinas étnicas

La aplicacion puntual de la investiga-
cion de chefs y la educacion nutricional
como pilar de futuros avances es otro de
los acicates que hay que tener en cuenta
y no solo para los profesionales. El chef
Rodrigo de la Calle ya comenté hace un
tiempo, en una ponencia en el Congreso
Culinaria Tenerife (Adeje), que por una de
esas casualidades descubrié que cocer
las verduras en agua en la que se han
guisado previamente unas algas poten-
cia los sabores y da un repunte magico
de sabor. Es una aportacion mas para la
nutricién infantil.

En definitiva, hoy la cocina de fusién
esta de nuestro lado. Hay que mirar como
propios el tomillo, el azafrancillo o la
pimienta picona palmera, pero también
el jengibre, el curri o el rocoto mexica-
no. Como decia uno de los gurus de la
cocina, en unos anos el ceviche peruano
formara también parte del acervo culina-
rio de Canarias, vista la profusion en los
restaurantes de las Islas.
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SALOBRE HOTEL RESORT & SERENITY
SUME PUNTOS x2

En febrero sume el doble de puntos con su alojamiento en Salobre Hotel Resort & Serenity 5*. Disfrute de unos dias de relax en el sur
de Gran Canaria y encuentre su remanso de paz para equilibrar cuerpo y mente.

Salobre Hotel salobrehotel.com
Resort & Serenity 5* 340 + 340 puntos/noche 928 943 000

Validez febrero 2022.

Gran Melia Palacio de Isora 5*. Tenerife

MELIA HOTELS INTERNATIONAL
SUME PUNTOS x2

Obtenga el doble de puntos con sus reservas en los hoteles seleccionados de Melid Hotels International. Hoteles de 4* y 5* ubicados en
primeras lineas de playa y entornos naturales que le cautivaran.

Gran Melia Palacio de Isora 5* 200 + 200 puntos/noche
Sol Fuerteventura Jandia 4* 100 + 100 puntos/noche Realice su reserva en melia.com
Sol Lanzarote 4* 100 + 100 puntos/noche o a través del 912 764 747

Validez febrero 2022.
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Lopesan Costa Meloneras Resort & Spa 5*. Gran Canaria Lopesan Villa del Conde Resort & Thalasso 5*. Gran Canaria

LOPESAN HOTELS & RESORTS
ESPECIAL | 15% DTO. ADICIONAL | SUME PUNTOS x2

San Valentin ya esta aqui, organice su proxima escapada en los hoteles seleccionados ahora y disfrute hasta octubre de un 15% de
descuento adicional al reservar con el coddigo BMASLOVE22. Ademés, podra sumar el doble de puntos con su alojamiento.

Hoteles Ahorre Sume x2
Lopesan Costa Meloneras Resort & Spa 5* 15% dto. directo 360 + 360 puntos/noche
Lopesan Villa del Conde Resort & Thalasso 5* 15% dto. directo 420 + 420 puntos/noche

Lopesan Baobab Resort 5* 15% dto. directo 420 + 420 puntos/noche
Corallium Dunamar by Lopesan Hotels 4* 15% dto. directo 260 + 260 puntos/noche Reserve en lopesan.com
Corallium Beach by Lopesan Hotels 3* 15% dto. directo 260 + 260 puntos/noche o a través del 902 450 010

Validez febrero 2022. Reserve hasta el 28/02/2022 y estancias desde el 01/02/2022 al 31/10/2022. Imprescindible presentar su tarjeta BinterMas en el
check-in para acogerse al descuento. No acumulable a otros cédigos promocionales, ni al descuento de residente canario. Sujeto a disponibilidad.
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DUNAS HOTELS & RESORTS
SUME PUNTOS x2

Durante el mes de febrero la cadena Dunas le ofrece sumar el doble de puntos alojandose en preciosas villas y suites junto a la
Reserva Natural Especial de las Dunas de Maspalomas. Sume hasta 1.000 puntos/noche y disfrute de un oasis de vegetacion
autoctona en el hotel Suite & Villas by Dunas 4*.

hotelesdunas.com
Suite & Villas by Dunas 4* 500 + 500 puntos/noche 902 142 828

Validez febrero 2022.

'C de Tenarife

4 diasy-3;noches
Zinéma7 Twin
#Solo Alojamrento

Acumule y use puntos BinterMas con:

Compra on-line o llama 3t

al 922 24 81 61 canarias
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UN MUNDO DE VENTAJAS,

EN MAS DE 30 EMPRESAS ASOCIADAS...

VUELOS

BINTER
922/928 327 700

bintercanarias.com

Obtencion: de 100 a 1000 puntos

Binter

IBERIA

902 400 500

iberia.com C
Obtencion: de 75 a 300 puntos Las Canesas

IBERlAl/

ALQUILER DE COCHES

CICAR
928 822 900
cicar.com

CICAR
=% Obtencion: de 40 a 100 puntos

AVIS »pisa
902 135 531
avis.es

Obtencion: de 50 a 75 puntos

AVIS

ALOJAMIENTOS

ARRECIFE

GRAN HOTEL & SPA
928 800 000
aghotelspa.com
Obtencion: 300 puntos

1
arreciFe

@
.E.L o ."
Gran Hotel Bahin Real
e,

BARCELO HOTEL GROUP

902 101 001

barcelo.com

Obtencion: de 125 a 400 puntos

Barcel6

HOTEL GROUP.

BUENDIA

CORRALEJO NOHOTEL
928943 027
buendiacorralejo.com
Obtencion: 215 puntos

BUENDiA (%] H 10

HOTEL CORDIAL
MOGAN PLAYA

928 143 393
becordial.com
Obtencion: 470 puntos

beCordial
hotels & resarts

roreLs Q) resomTs

PARQUETE L

DREAMPLACE

HOTELS & RESORTS

902 210902
dreamplacehotels.com
Obtencion: de 200 a 600 puntos

¥

*
IBEROSTAR
DUNAS HOTELS & RESORTS B
902 142 828
hotelesdunas.com
Obtencion: de 300 a 500 puntos

DUNAS

oreLs & sesoars.

GLORIA THALASSO & HOTELS
928 128 505
gloriapalaceth.com

Obtencion: de 300 a 430 puntos

GLORIA

LOPESAN

VUELOS + HOTEL

CANARIASVIAJA

922 24 81 61
canariasviaja.com
Obtencion: 1 punto por 1 €

BIENESTAR

TALASOTERAPIA

LAS CANTERAS
928271170
talasoterapialascanteras.com
Obtencién: 40 puntos/circuito

ESTACIONES
DE SERVICIO

DISA

901101 016

disagrupo.es

Obtencion: hasta 50 puntos

GOLD BY MARINA
928948 555
goldbymarina.com
Obtencion: 215 puntos

GRAN HOTEL

BAHIA REAL

928 537 153
atlantisbahiareal.com
Obtencion: 600 puntos

H10 HOTELS

900 444 466

h10hotels.com

Obtencion: de 250 a 420 puntos

HOTELES ELBA

902172182

hoteleselba.com

Obtencion: de 140 a 800 puntos

HOTEL

PARQUE TROPICAL
928774012
hotelparquetropical.com
Obtencion: 200 puntos

IBEROSTAR

HOTELS & RESORTS

902 995 555

iberostar.com

Obtencion: de 100 a 200 puntos

LOPESAN

HOTELS & RESORTS

902 450010

lopesan.com

Obtencion: de 150 a 325 puntos

2d
CANARIENSIS

i

SALOBRE

unicef ¢

MARINA
“Gran Canariw

MELIA

HOTELS
INTERNATIONAL

HOTELS

S

Salobre

<)

VILA BALEIRA

Foars Sare

BinterMas

COMPRAS

CANARIENSIS

900 252 423

aldeasa.com

Obtencion: 120 puntos por 30 €

GOLF

SALOBRE

GOLF RESORT

92894 30 04
salobregolfresort.com
Obtencion: 100 puntos

SOCIAL

UNICEF

928 269 293

unicef.es

Donacion de 300 o 500 puntos

MARINA

GRAN CANARIA
928153015
marinagrancanaria.com
Obtencion: 215 puntos

MELIA HOTELS
INTERNATIONAL

912764 747

melia.com

Obtencién: de 100 a 200 puntos

R2 HOTELS

928 546 054

r2hotels.com

Obtencion: de 200 a 300 puntos

SALOBRE

HOTEL RESORT
928943 000
salobrehotel.com
Obtencion: 340 puntos

SHERATON
FUERTEVENTURA

BEACH, GOLF & SPA
RESORT

928 495100
sheraton.com/fuerteventura
Obtencion: 640 puntos

VILA

BALEIRA

+351291 980 800
vilabaleira.com
Obtencion: 165 puntos

Puede consultar las condiciones completas de obtencion y utilizacion de puntos en bintermas.com o en el 922/928 327 700.
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Entretenimiento a bordo

Disfruta de nuestro servicio de entretenimiento a bordo
siguiendo estos sencillos pasos:

1. 2.6

Activa el modo Conéctate
avioén de tu a la red wifi
smartphone o «Binter-Onboard»
tablet

4.

Entra en tu Navega por
navegador y accede a las diferentes
airfi.aero secciones

Descubre el nuevo contenido:

. Periddicos locales y
‘ Peliculas y revistas
> | series
WY Dipujos
infantiles Juegos

... Yy mucho mas

Binter

Volamos por ti



@ @spotter_giulius @ @ale_suarez_perez

3P @Samu_Benitez Y @campof_del

#VOLANDOCONBINTER

¢Quieres compartir tu experiencia Binter?

Si eres de los que disfrutan del paisaje a bordo,
comparte en redes sociales tus imagenes con la etiqueta #VolandoconBinter.
Publicaremos las mejores fotografias en nuestra revista y en Facebook,
Twitter e Instagram. Recuerda etiquetarnos. jFelices vuelos!

f /bintercanarias @ @binternt ’ @bintercanarias
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Binter

Volamos por ti

Lisboa -

Madeira

La Graciosa
Lanzarote
Fuerteventura

La Palma
Tenerife
La Gomera

Gran Canaria « El Aaiiin

El Hierro

* Nuakchot

LENN

INTERINSULARES

ISLAS CANARIAS: El Hierro, La Palma, La Gomera, Tenerife,
Gran Canaria, Fuerteventura, Lanzarote y La Graciosa
MADEIRA: Porto Santo

NACIONALES

Asturias — Martes, miércoles, jueves, viernes y domingos
Mallorca — Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes y sabados
Murcia — Martes, jueves y sabados

Pamplona — Martes, viernes y domingos

Vigo — Miércoles, jueves, viernes, sabados y domingos
Zaragoza — Lunes, miércoles, viernes y domingos

Jerez de la Frontera — Lunes y viernes

Santander — Lunes, miércoles, jueves y domingos
Vitoria-Gasteiz — Sabados y domingos

San Sebastian — Miércoles y domingos

A Corufia — Jueves y domingos

180 vuelos diarios - 4 millones de pasajeros al afio
8 destinos interinsulares - 11 destinos nacionales
16 destinos internacionales

Turin Venecia

Toulouse
Marsella

- Casablanca

« Marrakech

INTERNACIONALES

Toulouse — Sabados

Lille — Lunes y jueves

Marsella — Miércoles

Venecia — Viernes

Turin — Sabados

Madeira — Martes, jueves, sabados y domingos
Nuakchot — Miércoles y sabados
Agadir - Lunes

Dakar — Martes y viernes

El Aaiun — Martes y sabados
Lishoa

Marrakech

Cabo Verde

Banijul

Dajla

Casablanca

Consulta las ultimas actualizaciones en nuestra web, APP y redes sociales.

bintercanarias.com — 922 0 928 32 77 00 — Oficinas de venta aeropuertos — Agencias de viajes
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